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eTECNOLOGÍA 

CIENTÍFICOS INVESTIGAN SI LOS Ñ 
TRABAJOS QUE ALTERAN EL SUENO 
PUEDEN PROVOCAR CANCER 
seras. El estudio se realiza en más de 130 auxiliares de vuelo desde 2021. Los expertos 
creen que alterar el reloj biológico de manera permanente afecta al sistema inmune. 

Efe 

ué consecuencias 
tiene para la salud 
estar sometidos a 

'onstante “jetlag” o a tur- 
nos de trabajo incompatibles 
con los biorritmos? El Centro 

Nacional de Investigaciones 
Oncológicas (CNIO) de España 

creó el primer biobanco de 
muestras de auxiliares de vue- 
lo para comprender cómo 
afecta a las defensas tener un 
reloj biológico distorsionado. 

Elsistema inmune funciona 
enciclos de24 horas basados en 
una etapa de reposo y otraacti- 
va, enla que hay más leucocitos 
enlostejidos (glóbulos blancos 
que ayudan acombatirlas en- 
fermedades einfecciones). 

Los investigadores creen 
queen las personas sometidas 
constantemente a “jet lag” o a 
cambios de turno de trabajo 
eseciclo biológico se desincro- 
niza y el número y las funcio- 
nes de sus leucocitos protecto- 
res dejan deser óptimas. 

Para comprobarlo y seguir 
avanzando en investigación 
médica, en 2021 el CNIO sumó 

asubiobanco una colección de 
muestras biológicas de un gru- 
po de población sometida a 
constantealteración de sus bio- 
ritmos: los auxiliares de vuelo. 

La iniciativa vino a ser una 
especie de simbiosis entre el 
centro de investigación y la 
Asociación Española de Tripu- 
lantes de Cabina de Pasajeros 
(AETCP), explicó a Efe Virginia 
López, jefa de salud profesio- 
nal de esta organización. 

“Nosotros buscamos de- 
mostrar de manera científica 
que nuestro organismo se ve 
afectado por el desempeño de 
nuestro trabajo”, señaló Ló- 

pez, bióloga molecular de for- 
mación. 

Además de vivir al margen 
delos límites saludables que 
impone al cuerpo humano la 
sucesión del día y la noche, los 
vripulantes desarrollan su tra- 
bajo en un contexto peculiar 
deradiación, luzartificial, falta 
de contacto con el exterior y 
seresqueridos, y unaalimenta- 

  

CECILIA SOBRINO EXTRAE ALGUNAS MUESTRAS EN LA SALA DE CRIOCONSERVACIÓN, JUNTO A ALGUNOS TRIPULANTES. 

ción muy condicionada por el 
entorno de trabajo. 

Según la portavoz de 
AETCP, los problemas desalud 
y el desarrollo de determina- 
dos tipos de cáncer son temas 
a menudo recurrentes de con- 
versación entre tripulantes de 
larga distancia que llevan más 
de15 años de carrera. 

“Mientras otras profesio- 
nes con las que compartimos 
medios de trabajo tienen reco- 
nocidoel riesgo laboral paraju- 
bilarse a los sesenta años, co- 
mo pilotoso fotógrafos aéreos, 
nosotros no tenemos ese dere- 

cho”, apuntó. 

TERAPIAS DE MAÑANA 
Y ahí es dondeentraenjuegoel 
biobanco del CNIO: una colec- 
ción escrupulosamente preser- 
vada de muestras biológicas 
(sangre, uñas, tumores o sustan- 

ciascomo heces osaliva)quees 
oro para que loscientíficos pue- 
dan investigar las enfermeda- 
des y encontrar tratamientos. 

A raíz de la petición de la 
asociación de tripulantes, el 
biobanco abrió una colección 
específica de muestras que sir- 
viera específicamente para es- 
tudiar los efectos del desfase 

  

horario crónico en las células 

del sistema inmunitario. 

Desde 2021, más de 130 tri- 

pulantes de vuelo españoles 
acuden regularmente al centro 
a donar muestras de sangre y 
saliva, y a depositar otras tan- 
tas deorina, heces y uñasreco- 

gidas en sus domicilios, en 
unos tubos especiales aporta- 
dos por el CNIO. 

“Junto a las muestras, los 
donantes aportan informaci: 
detallada sobre su historial clí- 

nico y familiar, dieta, práctica 
deejercicio, consumo de taba- 
co y horas y tipo de vuelo, en- 
tre otros”, señaló la directora 

del biobanco del CNIO, María 

Jesús Artiga. 
La colección es confiden- 

cial (la identidad se sustituye 
por un códico) y longitudinal: 
“cada añoserecogen muestras 
delas mismas personas, lo que 
la convierte en una herramien- 

ta extremadamente valiosa pa- 
ra volver atrás cuando un do- 

nante comunique que tiene al- 
guna enfermedad y estudiar 
marcadores tempranos”, sub- 
rayó Artiga. 

  

RITMO CIRCADIANO Y CÁNCER 
La primera solicitud para hacer 

   
ciencia con el biobanco detri- 
pulantes llegó del grupo de in- 
munidad del cáncer del propio 
CNIO, dondelasinvestigadoras 
María Aceves y Alba de Juan es- 
tudian la influencia de los rit- 
amos circadianos sobre el siste- 
ima inmunitario y su relación 
con el cáncer, teniendo tam- 
biénen cuenta el metabolismo. 

“Los seguiremos durante 
cuatro años para detectar los 
cambios enla cantidad decélu- 
las del sistema inmunitario, y 
versitienen un perfil más favo- 
rablea la inflamación”, detalló 
Alba de Juan. 

Para ello, los científicos es- 
tablecieron tres grupos: tripu- 
lantes de vuelos de largo radio 
(distancia), de corto pero con 
turnos más variables y cortos, y 

ungrupo decontrol conindivi- 
duos que no vuelan y llevan 
una vida con horarios y cos- 
tumbres regulares. 

Enestos momentos la Agen- 
cia Internacional de Investiga- 
ción del Cáncer considera que 
un trabajo que altere los ritmos 
circadianos es “probablemente 
cancerígeno”, porque hay sufi- 
ciente evidencia experimental 
enanimales de queloes, peroli- 
mitada en humanos. cs   
  

    LA BARANDILLA DE PROA, FAMOSA POR LA CINTA “TITANIC”, ESTÁ ROTA. 

Ese 

NUEVA EXPEDICIÓN AL TITANIC 
CAPTA EN IMÁGENES SU 
INEVITABLE DETERIORO 

na nueva expedición al 
pecio del Titanic no so- 
lo permitió recuperar 

varios objetos del famoso 
transtlántico nauftagado sino 
constatar el lento deterioro de 
la nave, que perdió una parte 
dela barandilla de la cubierta 
del castillo de proa recreada 
en la escena mas recordada 
del filme de 1997 dirigido por 
James Cameron. 

RMS Titanic INc., la empre- 
saestadounidense que organi- 
z6la expedición, acaba de pu- 
blicar parte de los miles de 
imágenes tomadas en el lugar 
del Atlántico norte donde el 
transatlántico quese presenta- 
ba comoel más grande y segu- 
rojamás construido se hundió 
en abril de 1912 al colisionar 
con un iceberg y donde unas 
1.500 personas murieron. 

Losrobots submarinosem- 
pleados en la expedición des- 
cubrieron que una pieza de la 
baranda de castillo de proadel 
Titanic, del lado de babor y de 
4,5 metros de longitud, se des- 
prendió del casco y fuea parar 
al fondo del océano. En la an- 
terior expedición, en 2010, la 
barandilla estaba intacta. 

“Nos entristece esta pérdi- 

da y el inevitable deterioro del 
barco y los restos (a su alrede- 
dor). En el transcurso de las 
próximas semanas y meses, 
realizaremos una revisión más 

exhaustiva del estado del Tita- 
nic y sus cambios a lo largo del 
tiempo. Aunque el colapso del 
Titanic es inevitable, esta evi- 

denciafortalece nuestra misión 
de preservar y documentar lo 
que podamos antes de que sea 
demasiado tarde”, señaló RMS 
Titanic Inc. en su web. 

Entre los objetos descu- 
biertos en esta expedición, ini- 
ciada en julio, destaca una es- 
tatua de bronce dela diosaro- 
mana Diana cazadora que es- 
tuvo en los comedores de pri- 
mera clase del Titanic y tras el 
hundimiento quedó en el cam- 
po de escombros alrededor 
del barco y fue fotografiada 
una vez en 1986. 

El Titanic, construido en 

1909 en Belfast (Reino Unido) 
y botado en 1911, tenía 269 me- 
tros de eslora y fue el mayor 
barco de pasajeros del mundo. 

Naufragó en las aguas del 
Atlántico en abril de 1912 tras 
chocar con un iceberg y mu- 
rieron 1.496 personas de las 
2.208 queibanabordo. 03 
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