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El cáncer de páncreas es 
una enfermedad agresi-
va que está más presen-
te en hombres y que se 
detecta principalmente 
entre los 60 y los 65 años 
de edad. Una de sus ma-
yores complejidades es 
que “en la mayoría de 
los casos —del 80% a 
85%— se diagnostica en 
forma tardía, cuando el 
tumor ya se ha salido del 
páncreas y ha afectado 
a otras zonas del cuer-
po”, explica el Dr. Jean 
Michel Butte, cirujano 
oncólogo digestivo de 
Fundación Arturo López 
Pérez (FALP).
Los llamados “factores 
de riesgo modificables” 
de esta patología son 
las dietas ricas en grasas 
y carnes rojas, la obesi-
dad y, principalmente, 
el consumo de tabaco. 
“Más del 90% de los 
pacientes con cáncer 
pancreático son fuma-
dores. Mientras más 
años se fume, mayor 
riesgo existe de que se 
desarrolle un cáncer”, 
precisa el especialista.
El facultativo agrega que 
el desarrollo de este 
cáncer puede asociarse 
también a la presencia 
de diabetes, antece-
dentes familiares de la 
enfermedad y factores 
genéticos, ya que existen 
mutaciones y afecciones 
hereditarias que aumen-
tan su riesgo. “Por ejem-
plo, puede asociarse a 
cánceres como el colo-
rrectal y el melanoma 
cuando son de origen 

Muertes por cáncer de 
páncreas aumentaron en 
un 62,5% en la Región de 

Tarapacá
El dato lo registra el Ministerio de Salud y se destaca que es una enfermedad muy agre-
siva que no genera síntomas en su etapa inicial.”Controlar el tabaquismo y la obesidad 

previene su desarrollo”, dice el oncólogo Jean Michel Butte.

familiar”, indica.
Un gran problema ra-
dica en que el cáncer 
pancreático, en general, 
no presenta síntomas 
en sus primeras eta-
pas de desarrollo sino 
que aquellos se mani-
fiestan cuando ya se 
encuentra muy avanza-
do. “Es recomendable 
que los pacientes que 
tengan algún familiar 
directo con cáncer de 
páncreas se hagan es-
tudios genéticos. Y los 
pacientes diabéticos 
que enfrentan una 
descompensación de 
su enfermedad o la 
aparición de síntomas 
nuevos deberían reali-
zarse estudios de ima-
gen, como un escáner o 
una resonancia”, acon-
seja el experto.
La presentación clínica 
de este cáncer depen-
de fundamentalmente 
de su localización, vale 
decir en qué parte del 
cuerpo se presenta y 

que —si no se aborda 
de manera oportuna—  
después se expande al 
resto del organismo. 
De acuerdo a la ob-
servación clínica, para 
la ciudadanía es útil 
saber que “cuando el 
tumor está situado ha-
cia el lado derecho del 
páncreas, las personas 
consultan por cambios 
en la coloración de la 
piel (se torna más ama-
rilla), de las deposicio-
nes (más blancas, por-
que pierden pigmentos) 
y de la orina (se vuelve 
más café). Muchas ve-
ces también se hace 
presente con dolor y 
baja de peso. Cuando 
el tumor se encuentra 
hacia el lado izquierdo, 
el diagnóstico demo-
ra más porque no hay 
ictericia”.
Habitualmente, sostie-
ne el doctor Butte, el 
tratamiento es de ca-
rácter multidisciplina-
rio y va a depender de 

la etapa en que este 
el tumor: cuando está 
localizado, la cirugía 
es el tratamiento ini-
cial y después sigue la 
quimioterapia. “Si el 
tumor está localmente 
avanzado, compromete 
los ganglios y los vasos 
sanguíneos, o existen 
marcadores tumorales 
altos, se parte con qui-
mioterapia y posterior-
mente se reevalúa la 

“Es importante que el 
tratamiento se realice 
en centros especia-
lizados, con equipos 
multidisciplinarios de 
cirugía, quimioterapia, 
oncología médica, ra-
dioterapia, radiólogos y 
patólogos”,  concluye el 
Dr. Butte.
Según datos del Depar-
tamento de Estadísti-
cas e Información de 
Salud del Minsal, en 

(2019-2023) las muer-
tes por este cáncer 
han aumentado en un 
11,14%, alcanzando a 
7.943 personas en Chi-
le, donde las regiones 
más afectadas son la 
Metropolitana, seguida 
de Valparaíso, Biobío y 
el Maule. 
En el caso de la Región 
de Tarapacá los dece-
sos aumentaron en un 
62,5% si se observan 
los registros de los úl-
timos cinco años, don-
de se contabilizaron 16 
fallecidos en 2019 y 26 
durante el año pasado. 
Esta cifra de muertes  
despierta una doble 
alarma entre los exper-
tos de salud pública: 
por un lado advierten 
sobre el fenómeno en 
términos numéricos 
y, por otro, advier-
ten de la tendencia al 
alza de esta temida 
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