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Cecosf de cerro Alegre cerró el mes del 
corazón con actividad junto a pacientes 
También vecinas regalaron artículos a los postrados y se entregó información sobre los síntomas de un accidente 
cerebro vascular y otras patologías cardiacas. 

David Muñoz Castillo 
cronica(Olidersanantonio.cl 

1Centro Comunitario 

E de Salud Familiar(Ce- 
cosf) del cerro Alegre 

cerró el mes del corazón 
con una actividad que con- 
tó con la participación de 
los pacientes del recinto 
asistencial, los funciona- 

rios del establecimiento de 
salud y vecinos. 

El evento del cierre del 
mes del corazón consistió 

en la entrega de informa- 
ción referente a los cuida- 
dos y síntomas de un acci- 
dente cerebro vascular o hi- 
pertensión, a través de fo- 
lletos. Además alumnos de 
un establecimiento del sec- 
tor visitaron el centro y 
participaron en un juego 

de ruleta con preguntas re- 
lacionadas al corazón y sus 
enfermedades. 

También las monitoras 

desalud que capacita el Ce- 
cosf en el módulo de tera- 

pia ocupacional participa- 
ron y desplegaron los cono- 
cimientos aprendidos. En- 
tregaron regalos a los pa- 
cientes postrados, que eran 
artículos que les pueden fa- 
cilitar la vida, como aboto- 

nadores o aparatos para 
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LOS FUNCIONARIOS DEL CENTRO PREPARARON ACTIVIDADES PARA CERRAR EL MES DEL CORAZÓN. 

que se pongan los calceti- 
nes sin agacharse. 

ASISTENCIA 
Entre los funcionarios que 
acompañaron a los pacien- 
tes en este cierre del mes 
del corazón estaban María 
Jesús Vásquez, la encarga- 
da(s) del Cecosf; Paulina DF 

20,5 
millones de personas 
mueren al año en el 
mundo por algún tipo 
de patología cardiaca. 

az, encargada de Participa- 
ción y Promoción, la docto- 
ra Constanza Palma, médi- 
co del Cecosf Cerro Alegre, 
encargada de Salud Men- 
tal, Ecicep y quienrealiza el 
taller de arteterapia en 
acuarela; y Patricio Grillé, 
encargado de mantención. 

FOTOCEDIDA. 

  

Soraya Cruces, encarga- 
da de Salud Familiar en el 
establecimiento contó que 
“durante agosto se realiza- 
ron varias actividades alusi- 
vas al mes del corazón, co- 

mo la difusión de videos 
preventivos en Instagram, 
entrega de flyers, acciones 

preventivas a través de la 
realización del Empa (Exa- 
men de Salud Preventiva 
del Adulto) y enla actividad 
del día viernes participaron 
alrededor de 80 personas”. 

En este mes los equipos 
desalud despliegan un con- 
junto de actividades entre 
sus usuarios para promo- 
ver en la población estilos 
de vida saludables y facto- 
res protectores para las en- 
fermedades cardiovascula- 
res, 

La enfermedad cardio- 
vascular es la principal cau- 
sa de muerte en el mundo, 
a través de ataques cardia- 
cos, accidentes cerebro vas- 
culares o insuficiencias 
cardiacas. Al año 20,5 mi 
llones de personas mueren 
por estas causas en el mun- 
do. 

En el Cecosf de cerro 
Alegre los pacientes se 
atienden por el sistema Es- 
trategia de Control Integral 
Centrado en las personas , 
que “engloba la atención 
de hipertensos, diabetes, 
dislipidémicos. Además de 
otras patologías como acci- 
dentes vasculares, artrosis, 
salud mental, epilepsia y 
ACV”, detalló Soraya Cru- 
ces. o 

  

  

  CONCEJALES HICIERON LA DENUNCIA. 

Concejales de Algarrobo denuncian 
disminución de ayudas sociales 
Concejales de Algarrobo 
denunciaron una dismi- 
nución en ayudas sociales 
que se le entrega a los ve- 
cinos por parte del muni- 
cipio. Atribuyen esto a la 
reducción de presupuesto 
a consecuencia del desfal- 
co de $1.163 millones en 
las arcas de la casa edili- 
cia, según plantearon en 
radio Bío-Bío. 
Según lo que plantearon 
los ediles, durante el últi- 
mo tiempo, vecinos de Al- 
garrobo acusan que, al 

contrario de años anterio- 
res, los beneficios sociales 
que recibían por parte de 
la Municipalidad han dis- 
minuido notablemente. 
Las principales afectacio- 
nes estarían en la reduc- 

ción de vales de gas, ayu- 
das alimentarias, camio- 
nes aljibes y cancelación 
de talleres culturales son 
algunos de los ejemplos 
de esta baja en las ayudas 
hacia la comunidad, ase- 

guraron los concejales de- 
nunciantes. 

Una situación que se ex- 
plica por el millonario 
desfalco que sufrió la Mu- 
nicipalidad de Algarrobo 
bajo la administración del 
exalcalde, José Luis Yáñez, 
quien fue procesado por 
estos delitos a fines del 
año pasado y hoy se en- 
cuentra en prisión pre- 
ventiva. 
La concejala de la comu- 
na, Marcela Mansilla, co- 
mentó que los vecinos le 
han manifestado en los 
últimos días su inquietud 

por esta disminución en 
los beneficios. Situación 
que ella ha expuesto y ase- 
guró recibir como res- 
puesta “no hay plata” 
Mientras que el edil Fran- 
cisco Mourguez explicó 
que el bajo presupuesto 
dela municipalidad de Al- 
garrobo producto del des- 
falco ha obligado a hacer 
estos recortes en las ayu- 
das. Eso sí, enfatizó en 
que “no es que se dejaron 
de entregar desde la Dide- 
co”. o 
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