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Tienen daño cerebral y 
muestran cierta percepción 

Por CARL ZIMMER 
Cuando las personas sufren 

daño cerebral severo —por ejem- 
plo, como resultado de accidentes 
automovilísticos, caídas o aneu- 
rismas— pueden caer en coma 
durante semanas, con los ojos ce- 
rrados y el cuerpo sin responder. 
Algunos se recuperan, pero 

otros entran en un estado miste- 
rioso: con los ojos abiertos, pero 
sin indicios claros de conciencia. 
Cientos de miles de estos pacien- 
testan sólo en Estados Unidos son 
diagnosticados en estado vegeta- 
tivo o mínimamente conscientes. 
Pueden sobrevivir durante déca- 
das sin recuperar una conexión 
con el mundo exterior. 

Estos pacientes plantean un 
misterio agonizante. ¿Será posi- 
ble que aún estén conscientes? Un 
estudio grande publicadoreciente- 
mente en The New England Jour- 
nal of Medicine sugiere que una 
cuarta parte de ellos lo están. 

Los neurólogos en seis centros 
de investigación pidieron a 241 
pacientes que no respondían que 
pasaran varios minutos seguidos 
realizando complejas tareas cog- 
nitivas, como imaginarsejugando 
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En un estudio se vieron patrones de 
actividad cerebral en algunos pacientes 
inconscientes como los de personas sanas.     

Da leve esperanza 
de que comunicación 

podría ser posible. 

miren hacia la izquierda o hacia 
la derecha, o que levanten el pul- 
gar. Un paciente que no responde 
podría ser diagnosticado como en 
estado vegetativo. A un paciente 
que sólo produce respuestas fuga- 
ces sele podría diagnosticar una 
conciencia mínima. 

A partir de fines de la década de 
1990, Schiff y sus colegas realiza- 
ron escaneos detallados del cere- 
bro de pacientes con trastornos 
de la conciencia. Si bien muchos 
tenían daño masivo, otros tenían 
franjas sorprendentemente gran- 
des de tejido intacto. Los neuró- 
logos se preguntaban si al menos 
algunos de los pacientes todavía 
estaban “allí adentro” —y simple- 
mente no podían avisar a nadie de 
ello. 

Enun estudio enel 2006, Adrian 
Owen, entonces en la Unidad de 

Ciencias del Cerebro 
y Cognición del Con- 
sejo de Investigación 
Médica, en Cambri- 
dge, Inglaterra, y 
sus colegas pidieron 
a una mujer diag- 
nosticada en estado 
vegetativo que se 
imaginara jugando 
tenis. En respuesta, 
regiones de su cere- 
bro se activaron, las 
mismasregiones que 
se activan en cere- 
brossin daño. 

Los primeros es- 
tudios dejaron a los 
neurólogos pregun- 
tándose si esa con-   

tenis. El veinticinco por ciento de 
ellos respondió con los mismos 
patrones de actividad cerebral 
observados en personas sanas, 
sugiriendo que eran capaces de 
pensar y estaban al menos algo 
conscientes. 

Nicholas Schiff, neurólogo en 
Weill Cornell Medicine en la ciu- 
dad de Nueva York y un autor del 
estudio, dijo que éste muestra que 
hasta 100 mil pacientes tan sólo en 
Estados Unidos podrían tener al- 
gún nivel de conciencia a pesar de 
sus devastadoras lesiones. 

Los resultados deben conducir 
a exámenes más sofisticados de 
personas con los llamados tras- 
tornos de la conciencia y a más 
investigación sobre cómo podrían 
comunicarse estos pacientes, dij 
“No está bien saber esto y no hacer 
nada”. 
Cuando las personas pierden el 

conocimiento después de una le- 
sión cerebral, los neurólogos tradi- 
cionalmente las diagnostican con 
unexamen en cama. Pueden pedir 
alos pacientes que digan algo, que 

  

dición —que Schiff 
llama disociación cognitivo-moto- 
ra—erarara. 

Los expertos comenzaron a co- 
laborar en un sondeo en el 2008. 
Probaron a 241 pacientes que no 
respondieron a órdenes durante 
un examen tradicional. También 
hicieron que voluntarios sanos 
realizaran las mismas tareas. 

Suanálisisreveló que 60 pacien- 
tes mostraron señales de concien- 
cia en resonancias magnéticas 
funcionales, registros de electro- 
dosoambas cosas. 

Otro equipo de investigadores 
reportó recientemente que un pa- 
ciente paralizado por esclerosis 
lateral amiotrófica, conocida co- 
mo la enfermedad de Lou Gehrig, 
pudo comunicarse a través de un 
implante cerebral después de 30 
minutos de entrenamiento. 

Schiff sospecha que algunas 
personas con disociación cogniti- 
vo-motora probablemente podrán 
dominar estos implantes. 
“Tenemos decenas de miles de 

personas así”, dijo. “Deberíamos 
hacer algo al respecto”. 
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Por WILLIAM J. BROAD 
Los investigadores tienen mu- 

cho tiempo de argumentar que 
regiones profundas en los océa- 
nos dela Tierra pueden albergar 
sitios de donde surgió todala vida 
terrestre, En el Atlántico, dieron 
el nombre de “Ciudad Perdida” a 
un paisaje irregular de curiosos 
chapiteles bajo los cuales propu- 
sieron que la química que prece- 
dióala vida pudo haberse dado. 

Ahora, por primera vez, los 
especialistas han logrado vis- 
lumbrar este potencial Jardín del 
Edén. 

Un reporte en la revista Scien- 
ce relata cómo un equipo de 30 
personas perforó a gran profun- 
didadenunaregión del lecho ma- 
rino del Atlántico Medio y extrajo 
mil 268 metros de material roco- 
so extremadamente raro. Nunca 
antes había salido a la luz una 
muestra tan masiva y originaria 
detal profundidad. 

“Ahora tenemos un acervo de 
rocas que nos permitirá estudiar 
sistemáticamente los procesos 
que la gente cree son relevan- 
tes al surgimiento de la vida en 
el planeta”, dijo Frieder Klein, 
miembro del equipo de expedi- 
ción del Instituto Oceanográfico 
Woods Hole en Cape Cod, Massa- 
chusetts. 

Laregión perforadase encuen-     
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Chapiteles de piedra en la “Ciudad Perdida”, un sitio en el Atlántico Medio junto a una fuente termal. 

tra junto a una delas fisuras vol- 
cánicas que atraviesan el lecho 
marino mundial, Conocidoscomo 
crestas medioceánicas, los sitios 
abisales cuentan con manantia- 
les termales cuyas aguas arrojan 
mineralesalagua helada del mar, 
formando lentamente extraños 
montículos y chapiteles. 

Durante décadas, los científi- 
coshanteorizado que los manan- 
tiales termales o sus rocas sub- 
yacentes fomentaron reacciones 
geoquímicas que hace miles de 
millones de años engendraron la 
vida terrestre. 

A principios del año pasado, la 
expedición perforó a gran pro- 
fundidad en la Ciudad Perdida 
—unsitio aunos2mil 250 kilóme- 
tros al este de las Bermudas, ad- 
yacente a una de las fuentes ter- 
males más grandes conocidas. Su 
chapitel más alto rivaliza con un 
edificio de 20 pisos. 

Los científicos esperan que 
surjan años de descubrimientos 
de los análisis de la bonanza ro- 
cosa, incluyendo su relación con 
la interrogante del origen de la 
vida, 

El logro fue parte del Progra- 
ma Internacional de Descubri- 
miento de Océanos, un consorcio 
de investigación de más de 20 
países que utiliza un barco de ex- 
ploración petrolera modificado 

Hallan pistas de orígenes de la vida 
para perforar el fondo del océano 
y recuperar muestras rocosas 
que revelan los secretos de la 
Tierra. 

El descubrimiento dela Ciudad 
Perdida en el 2000 marcó el de- 
but científico de una nueva clase 
de manantial profundo muy dife- 
rente de los estudiados anterior- 
mente, en los que chimeneas de 
roca arrojan agua extraordina- 
riamente caliente y negra de mi- 
nerales, apodadas fumarolas ne- 
gras. En cambio, la Ciudad Perdi- 
danoestabasituada encima dela 
fisura del Atlántico Medio, sino a 
un lado, con sus fluidos más fríos 
y sus chapiteles más altos. 

En el 2003, Michael J. Russell, 
geoquímico en el Laboratorio de 
Propulsión a Chorro de la NASA 
en California, predijo la existen- 
cia de manantiales más fríos y 
los consideró ideales para nutrir 
la vida, Esto explica el entusias- 
mo actual por ver qué arrojan los 
análisis de las muestras rocosas. 

Klein dijo que los hallazgos 
podrían referirse al origen de la 
vidanosóloenla Tierrasinotam- 
bién en otras partes del sistema 
solar y el universo. 

“No se puede sobreestimar la 
importancia de este barco y de 
los núcleos”, dijo, en referencia 
alas muestras de rocas. “Este es 
unrecurso básico parael futuro”.
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