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¿Una libertad en vías 
de extinción? 
Profundo revuelo, malestar y preocupación 
ha generado en redes sociales y en el mundo 
entero, la reciente detención de Pavel Durow, 
fundador de Telegram, ocurrida en Francia 
hace unos días. El hecho se produjo cuando el 
afectado aterrizó en suelo galo en su jet pri- 
vado para repostar combustible. Se lo acusa 
de ser cómplice de lavado de dinero, tráfico 
de drogas y explotación de menores, en razón 
deno haber aplicado censura en su plataforma 
respecto de sus usuarios, como se lo solicita- 
ban autoridades europeas. De prosperar las 
acusaciones, todo esto podría acarrearle unos 
20 años de cárcel. 
El fenómeno es francamente preocupante, 
pues atenta contra la libertad de expresión 
más elemental, base de cualquier Estado de- 
mocrático. Ello, pues la responsabilidad es 
de quien emite el mensaje, no del mensajero, 
como en este caso. De hecho, algún youtuber 
ha señalado acerta- 
damente que esta 
situación, absurda a 
más no poder, podría 
asimilarse a la de un 
concesionario de una 
carretera, - Tesponsa- 
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to que afecta actualmente a Gaza, así como 
otras peticiones de este estilo planteadas por 
Ja Unión Europea, 
En realidad, Durov siempre ha luchado por 
“mantener su red social encriptada y libre de 
censura, a fin de garantizar la privacidad de 
sus usuarios, al punto que huyó de Rusia hace 
varios años, cuando el gobierno de ese país 
Arató de controlar una anterior red social que 
había fundado, lo que explica que se afíncara 

en los Emiratos Árabes 
Este incidente es una vnios. 

dura advertencia para 

cualquier propietario 

Ahora bien, este inci 
dente es uma dura ad- 
vertencia para cualquier 
propietario de una red 
social que se niegue a 

PARA LOGRAR UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE 

Hábitos que se deben tener a 
partir de los 40 años 
Según investigaciones como la realizada por la 
Escuela de Salud Pública de Harvard, la cali- 
dad de la alimentación y otros hábitos de vida. 
en la mediana edad tienen un impacto signi- 
ficativo en la salud a largo plazo, en el enveje- 
cimiento saludable, Estos estudios demuestran 
que adoptar una dieta rica en nutrientes, junto 
con la práctica regular de ejercicio, la reduc- 
ción del estrés, y el control de factores de riesgo 
como el tabaquismo y el consumo excesivo de 
alcohol, aumenta notablemente las posibilida- 
des de envejecer de manera saludable. 
Ciertos alimentos tienen propiedades nutriti- 
vas que son especialmente beneficiosas para 
el funcionamiento físico y mental, y su consu- 
mo es altamente recomendado a partir de los 
40 años. Entre ellos se 

incluyen: Frutas y ver- 
duras, granos integrales, 
ácidos grasos omega-3, 
productos lácteos bajos 
en grasa, legumbres y 
frutos secos y semillas. El 
consumo regular de estos 

A partir de los 40 años, 

es esencial que las per- 

sonas se sometan a una 
serie de controles mé- '“ 
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sis, mientras que los hombres tienen una mayor 
predisposición a la hipertensión y enfermedades 
cardíacas a edades más tempranas. 
A partir de los 40 años, es esencial que las perso- 
nas se sometan a una serie de controles médicos 
regulares para detectar precozmente cualquier 

condición de salud y pre- 
venir complicaciones, Los 
chequeos recomendados 
incluyen la evaluación del 
riesgo cardiovascular. Me- 
ción de la presión 

, perfil lipí 
lesterol y triglic 

    

  

   

  

ble de mantenerla en 
operaciones, a quien 
las autoridades pre- 
tendieran castigar, al 
considerarlo cómpli- 
ce del contrabando 
que puedan llevar en 
sus maleteros los ve- 
hículos que circulan 
por dicha carretera, 
fruto de no haberlo 

de una red social que se 

niegue a implantar la 

censura en su interior. 

De hecho, el siguiente 

en la lista parece ser 

Elon Musk, quien man- 

tiene una política pare- 

implantar la censura en 
su interior. De hecho, 
el siguiente en la lista 
parece ser Elon Musk, 
quien mantiene una po- 
lítica parecida en X -ex 
Twitter=, quien ya ha 
sido amenazado por la 
Unión Europea por no 
censurar. determinados 

alimentos, como parte 
de una dieta equilibrada, 
puede mejorar significa- 
tivamente la calidad de 
vida y reducir el riesgo de 
enfermedades — crónicas 
enla vejez. 
A los 40 años, el cuerpo 
comienza a experimen- 
tar cambios que pueden 
aumentar el riesgo de di- 

  

dicos regulares para 

detectar precozmente 
cualquier condición de 

salud y prevenir com- 
plicaciones. Los che- 
queos recomendados 

incluyen la evaluación 

y control de la glucosa 
en sangre. Asimismo, 
efectuar un examen de 
detección de cáncer. Ma- 
mografía para mujeres y 
colonoscopia para ambos 
géneros, dependiendo de 
factores de riesgo perso- 
nales y familiares, Tam- 
bién es fundamental un 
examen físico general, 

cida en X impedido ese conce- 
sionario, lo cual exi- 
giría que revisara minuciosamente cada auto= 
móvil que pasase por ese camino. 
El hecho se enmarca dentro de diversas pe- 
ticiones, emanadas de varias autoridades de 
múltiples países, en el sentido de generar al- 
gún tipo de censura en Telegram. Sin ir más 
lejos, el mismo Durov señalaba hace unas 
semanas, en una entrevista que le realizara el 
conocido periodista Tucker Carlson, que había 
rechazado el “ofrecimiento” del FBI de espiar 
a los usuarios de su red. Y también se comenta 
que haría desestimado una petición de Israel 
de censurar diversos contenidos subidos a 
dicha plataforma relacionados con el confic- 

contenidos de dicha pla- 
taforma, considerados 
peligrosos o indeseables 

por las autoridades, 
La situación es grave, se insiste, porque abre 
Ja puerta para el abuso del poder deturno, sea 
Jocalo regional, al buscar determinar qué con- 
tenidos son correctos y cuáles no, mutilando 
así la libertad de sus ciudadanos. Si a esto se 
añade la creciente censura de otras platafor- 
mas, pareciera que nos vamos acercando a 
pasos agigantados a una dictadura tanto local 
como global, no impulsada por regímenes to- 
talitarios, sino por aquellos que hasta ahora 
han sido un referente de las democracias del 
mundo libre, Así las cosas, ¿se encontrará la 
libertad de expresión en vías de extinción?   

versas enfermedades cróx 
nicas. En los hombres, 
los riesgos más comunes 
incluyen enfermedades 
cardiovasculares, hiper- 
tensión, diabetes tipo 2, y problemas relacio- 
ados con el metabolismo de los lípidos. Las 
mujeres, por su parte, también enfrentan un 
mayor riesgo de enfermedades cardiovascula- 
res, especialmente después de la menopausia, 
osteoporosis, y cánceres hormono dependien- 
tes como el cáncer de mama. Aunque hay si 
militudes entre ambos géneros, las diferencias 
hormonales y metabólicas hacen que ciertos 
riesgos sean más prevalentes o aparezcan a di- 
ferentes edades, Por ejemplo, las mujeres tie- 
nen un riesgo mayor de desarrollar osteoporo- 

lar. 

  

del riesgo cardiovascu- 
incluyendo la evaluación 
del Indice de Masa Cor- 
poral (IMC) y la circun- 
ferencia de la cintura, 
que son indicadores cla- 

ve del riesgo metabólico. Exámenes hormonales 
(para mujeres, especialmente si están cerca de la 
menopausia, y para hombres con síntomas de de- 
ficiencia de testosterona). Evaluación de la salud 
ósea: Densitometría ósea para evaluar el riesgo 
de osteoporosis, particularmente en mujeres 
posmenopánsicas. Considerar chequeos oculares 
y auditivos para detectar cualquier pérdida sen- 
sorial relacionada con la edad. Estos controles 
ayudan a detectar problemas de salud antes de 
que se conviertan en graves y permiten la imple- 
mentación temprana de medidas preventivas. 
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO 

CURICÓ JALCA 
Minima: 4Grados | Mime: SGrados 
Máxima: 12Grados | Máxima: 1éGrados 

Luna ibi Cubero 

LINARES CAUQUENES 
Mínima: 4Grados Minima: 4Grados 
Máxima: 14Grados Máxima: 13 Grados 

Luna dóbl Paresimente nuboso.   

FARMACIA DE TURNO - CURICÓ 

DR. SIMI 
Avda. Camilo Henríquez 434 

UNIDAD DE FOMENTO SEPTIEMBRE $ 66.362 

01 Septiembre $97.762,97 
02 Sepliembre  $37.771,46 
03 Septiembre $37.779,96 

SANTO DEL DÍA 

MOISÉS. 

AS 

JULIO 0,7%.   
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TELÉFONOS DE EMERGENCIA 

  

(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 

BOMBEROS. 
CARABINEROS. 
POLICÍA DE INVESTIGACIONES. 

FONODROGAS.. 

FONOFAMILIA.. 

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
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