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TU NUEVO 100%

Un dolor permanente puede volverse una motivacion perma-
nente. Una historia para reflexionar y compartir mi mejor man-
tra para la motivacion, especialmente en dias decepcionantes
después de una lesion.

Hay dolores permanentes que no dejan de sentirse dia a dia, a
pesar de haber pasado un tiempo largo desde su origen.

Hace cuatro afios me cai escalando, cayendo 9 metros. Tres
fracturas complejas de tobillo y dos de mufieca. En todo ese
desarme me cosieron los ligamentos del pie, una placa en la
mano y me fui con 10 tornillos y 1 aguja a la casa.

Mi profesion es en base al snowboard y me habfa lesionado
haciendo un hobby. Aun asi la compasion hacia mi misma fue
mayor y abracé la recuperacion amorosamente.

Revisé mi accidente aprendiendo mucho, sin culparme o a
otros negativamente, al contrario, me pedi perdon y perdoné.
Sonreir con los 0jos y ser perseverante. Esto como base de mi
recuperacion.

Luego de 3 cirugias y kinesiologia, volvi a andar en snowboard
con dolor. Continué un afio y medio haciendo ejercicios espe-
cificos, pero el dolor al entrenar era mucho. Haciendo snow-
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board tenia que parar en medio de la pista a sacarme la bota,
eran clave los ejercicios por la mafana previo a cada subida,
automasaje, mi perseverancia debilitada, pujaba recuperarme
al 100%, mientras sentia ansiedad...

Mi pisada habia cambiado y luego de dos afios y medio, des-
pertando todos los dias coja, si todos, decidi sacarme los tor-
nillos del pie. Y me operé! Kinesiologo otro afio mas y el dolor
continda.

Pregunté a varias personas qué pensaban sobre sentir tanto
tiempo un dolor especifico y esta fue la mejor respuesta que
me compartieron: Fran, tu pie con su dolor son tu nuevo 100%,
tu pie cambio y mientras no lo sientas como antes siempre
sera tu nueva version, tu mejor version!! Esto también incenti-
vara mantenerte fuerte y activa.

Y es verdad, el dolor sigue aunque vaya mejor, entrega paz
aceptar que nuestras realidades cambian, y somos los unicos
responsables de seguir sonriendo y pujando en grande para
ser quien queremos ser, con todos sus desafios y grises aso-
ciados. Ese dolor, un recordatorio de lo fuerte que puedes ser,
abraza y continual!

Soy mi nuevo 100%!!



