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Con gran éxito se realizó el 
“Casi Pasamos Agosto' en 

Cesfam San Felipe El Real 
El pasado viernes 30 » Alrededor de 80 personas de la ter- 

de agosto. el Cesfam cera edad se reunieron para disfru-    a Es <5- tar de las distintas actividades pre- [24 Ea d h 
ebró el “Casi Pasamos F S 2 S 
Agosto”, evento abierto Paladas por el personal del recinto Ei pasado viernes 30 de agosto se celebró el "Casi Pasamos Agosto' en 

  

      

de salud.- el Cesfam San Felipe El Real dirigido a personas ma- 
yores ya sean usuarias 
del establecimiento o Mayores por la respon- ción, así gue esto es un 
no, que consistió en la. Sabilidad enasistirasus agradecimiento para 
realización de diversas controles médicos y ellos» 
actividades de entrete- Participar de los progra La instancia ade- 
nimiento mas del recinto de sa- más, contó con un 

Iniciada a las 10:00 lud stand de alimentación 
de la mañana, la activi- Claudia Zamora, saludable. «General- 
dad reunió alrededor de Kinesióloga y encargada mente nosotros damos 
80 participantes que dis- del ciclo vital de perso- una colación y un de- 
frutaron de un bingo, Mas mayores del Ces- sayuno, pero este año 
números artísticos, 'bai-. fam, se refirió al moti- además, todo lo gue se 
le entretenido” y concur- VO de celebración sirviendo está he- Un bingo, números artísticos, “baile entretenido”, 'si se la sabe cante' 
sos como “la mesa pide” “Ellos siempre cumplen cho por la Unidad de fueron algunas de las actividades programadas. 

  

    

y “si se la sabe, cante”. con sus controles, asis- Nutrición de nuestro 
7 "Siendo el sexto año len atodas las activida- Cesfam, contó con in- café, chocolate calien- entretenida festejando vierno y sumar un año 
consecutivo que se de- des que realizamos y gredientes saludables, te y además se están el haber pasado el in- más de vida 
sarrolla, su objetivo fue. Siempre tienen buena así que se les cocinó sirviendo de las mis- 

    
    

festejar a los adultos disposición y coopera- galletas de avena, té, mas sopitas que dan 
acá, se les 

  

o un con- 
somé con crutones». 
indicó Zamora. 

Finalmente, el even- 
to culminó alrededor de 
las 12:30 horas. Debido 
asu coincidencia con la 
realización del desfile 
de aniversario de la ciu- 
dad, concurrieron me- 
nos adultos mayores 
que otros años; sin em- La instancia contó con un stand de alimentación 
bargo, sus asistentes go- saludable a cargo de la Unidad de Nutrición del 
zaron de una mañana Tecinto de salud 

     Alrededor de 80 adultos mayores asistieron a la jornada 

Juegos Deportivos Escolares: 

Equipo sub-14 de voleibol del Instituto Chacabuco se corona campeón regional 
Durante agosto, el + La victoria los clasificó para representar a 

equipo sub-14 varones a región en el nacional de octubre.- 
del Instituto Chacabuco 
deLos Andes, participó 
en el regional de los agosto, fue contra el tiempo no pasaba en 
Juegos Deportivos Es- Colegio Mary Graham Los Andes. Significa 
colares del Instituto Na- de la provincia de Mar- mucho para nosotros. 
cional de Deportes ga Marga; y la final se Continuaremos entre- 
(IND) en Valparaíso, en disputó el 29 de agosto nando y jugando par- 
el polideportivo Renato contra el Colegio Sagra- tidos para llegar bien 
Raggio de Playa Ancha. do Corazón de Viña del preparados a esa ins- 

Fueron tres parti- Mar, de la provincia de tancia», contó Cris- 
dos, todos conunresul- Valparaíso tian Zavala Espino- 
tado de 2-0, en los que La victoria los cla- za, entrenador y direc- 
se coronaron campeo- sificó para representar a  tortécnico delos jóve- 
nes invictos. El prime- la región de Valparaíso nes 
ro se jugó el $ de agos- en la fase nacional del Antes del regional 
to contra el equipo re- campeonato, que se lle- de los Juegos Deporti- 
presentante de la pro- varáa cabo del 10 al 16 vos Escolares, el con- clasificación comunal y  frentando a los equipos — teban y Rinconada 
vincia de San Antonio; de octubre junto deportivo pasó la. luego la provincial, en- de Calle Larga, San Es- Jacqueline León 

«Esto hace mucho 

  

  
El equipo sub-14 de voleibol del Instituto Chacabuco de Los Andes. Ala 
izquierda, Carolina Brito, entrenadora de la categoría sub-12 y ayudante 
técnica de la selección sub-14. Ala derecha, Cristian Zavala, entrenador 

  
y director técnico de los campeones
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