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Con gran éxito se realizo el
‘Casi Pasamos Agosto’ en
Cesfam San Felipe El Real

* Alrededor de 80 personas de la ter-
cera edad se reunieron para disfru-
tar de las distintas actividades pre-
paradas por el personal del recinto

El pasado viernes 30
de agosto. el Cesfam
San Felipe El Real ce-
lebro el *Casi Pasamos
Agosto’, evento abierto
dirigido a personas ma-
VOres yva sean usuarias
del establecimiento o
1o, que consistid en la
realizacion de diversas
actividades de entrete-
nimiento.

Iniciada a las 10:00
de la mafiana. la activi-
dad reunio alrededor de
80 participantes que dis-
frutaron de un bingo.
nimeros artisticos, “bai-
le entretenido” v concur-
s0s como “lamesa pide’
v ‘si se la sabe, cante’.

Stendo el sexto afio
consecutivo que se de-
sarrolla, su objetivo fue
festejar a los adultos

de salud.-

mayores por la respon-
sabilidad en asistir a sus
controles medicos v
participar de los progra-
mas del recinto de sa-
lud.

Claudia Zamora,
kinesidloga v encargada
del ciclo vital de perso-
nas mavores del Ces-
fam, se refirid al moti-
vo de celebracion.
«Ellos siempre cumplen
con sus controles, asis-
ten a todas las activida-
des que realizamos y
siempre tienen buena
disposicion y coopera-

cidn, asi gue esto es un
agradecimiento para
ellos».

La instancia ade-
mas, contd con un
stand de alimentacion
saludable. «General-
mente nosotros damos
una colacion y un de-
savuno, pero este anio
ademds, todo lo gue se
estd sirviendo estd he-
cho por la Unidad de
Nutricion de nuesiro
Cesfam, contd con in-
gredientes saludables,
asl que se les cocing
galletas de avena, té,

El pasado viernes 30 d

e agosto se celebré el 'Casi Pasamos A

el Cesfam San Felipe El Real.

Un bi

café, chocolate calien-
te v ademds se estdan
sirviendo de las mis-
mas sopitas que dan
acd, se las hizo un con-
somé con crutomess,
indicd Zamora.
Finalmente, el even-
to culmind alrededor de
las 12:30 horas. Debido
a su comncidencia con la
realizacion del desfile
de aniversario de la ciu-
dad. concurrieron me-
nos adultos mayores

ngo, numeros artisticos, ‘baile entretenido’, 'si se la sabe cante’
fueron algunas de las actividades programadas.

entretenida festejando vierno v sumar un afio

el haber pasado el in-

mas de vida.

La instancia conté con un stand de alimentacion
saludable a cargo de la Unidad de Nutricion del
recinto de salud.

que otros afios; sin em-
bargo, sus asistentes go-
zaron de una mafiana




