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ACTUALIDAD

Muertes por cancer de
pancreas aumentaron
en 17,81% en la region

EN CINCO ANOS. Tabaquismo y obesidad entre los factores de
riesgo de una enfermedad que no presenta sintomas.
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nun {7,81% aumentaron
E las muertes por cancer
de pancreas en los tlti-
mos cinco anos en la Region de
Los Lagos, pasando de 73 falle-
cidos en 2019 a 86 el afio pasa-
do, segiin datos del Departa-
mento de Estadisticas e Infor-
macion de Salud del Ministerio
de Salud (Minsal), que indica
que los fallecimientos a nivel
nacional tuvieron un alza de
un 11,14% en este periodo, al-
canzando a 7.943 personas en
Chile. .

El cancer de pancreas es
una enfermedad agresiva que
estd mis presente en hombres
y se detecta principalmente
entre los 60 y los 65 afios de

edad y una de sus mayores
complejidades es que “en la
mayoria de los casos —del 80%
a85%- se diagnostica en forma
tardia, cuando el tumor ya se
ha salido del pancreas y ha
afectado a otras zonas del cuer-
po”, explica Jean Michel Butte,
cirujano oncologo digestivo de
la Fundacién Arturo Lopez Pé-
rez (Falp).

Los factores de riesgo mo-
dificables de esta patologiason
las dietas ricas en grasas y car-
nes rojas, la obesidad y, princi-
palmente, el consumode taba-
0. “Més del 90% de los pacien-
tes con cancer pancreatico son
fumadores. Mientras mas afios
se fume, mayor riesgo existe de
que se desarrolle un cancer”,
precisa el especialista.

El desarrollo de este cancer

puede también estar asociado
ala presencia de diabetes, an-
tecedentes familiares de laen-
fermedad y factores genéticos,
ya que existen mutaciones y
afecciones hereditarias que au-
mentan suriesgo. Por ejemplo,
puede asociarse a canceresco-
mo el colorrectal y el melano-
macuando son de origen fami-
liar.

SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

Un gran problema es que el
cancer pancreatico, en gene-
ral, no presenta sintomas has-
taque esta muy avanzado. “Es
recomendable que los pacien-
tes que tengan algan familiar
directocon cancer de pancreas
se hagan estudios genéticos. Y
los pacientes diabéticos que
enfrentan una descompensa-

“MAS DEL 90% DE LOS PACIENTES CON CANCER PANCREATICO SON FUMADORES”, DICE JEAN MICHEL BUTTE.

cién de su enfermedad o la
aparicion de sintomas nuevos
deberian realizarse estudiosde
imagen, como un escaner o
una resonancia”, aconseja el
experto.

La presentacion clinica de
este cancer depende funda-
mentalmente de su localiza-
cién, Cuando eltumor esta si-
tuado hacia el lado derecho del
pancreas, las personas consul-
tan fundamentalmente por
cambios en la coloracion de la
piel (se tornamas amarilla), de
las deposiciones (mas blancas,
porque pierden pigmentos) y

dela orina (se vuelve mas café).
Muchas veces también presen-
tandolor y bajade peso. Cuan-
doeltumor se encuentra hacia
el lado izquierdo, el diagnosti-
co demora mas porque no hay
ictericia.

TRATAMIENTO

Habitualmente, el tratamiento
es multidisciplinario y depen-
dede laetapa del tumor: cuan-
doestd localizado, la cirugia es
el tratamientoinicial y después
sigue la quimioterapia. Siel tu-
mor estd localmente avanzado,
compromete los ganglios y los

vasos sanguineos o existen
marcadores tumorales altos, se
parte conquimioterapia y pos-
teriormente se reevaliia la si-
tuacion. Cuando se tiene una
enfermedad metastasica, la
quimioterapia es el tratamien-
to de eleccion. La radioterapia
se ocupa en casos particulares
de tumores muy localizados.
“Esimportante que el trata-
miento se realice en centros es-
pecializados, con equipos mul-
tidisciplinarios de cirugia, qui-
mioterapia, oncologia médica,
radioterapia, radiélogos v pato-
logos”, concluyeButte. (3




