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Muertes por cáncer de 
páncreas aumentaron 
en 17,81% en la región 
ENCINCO AÑOS. Tabaquismo y obesidad entre los factores de 
riesgo de una enfermedad que no presenta síntomas. 

Redacción 
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mun 17,Si% aumentaron 
E lasrmuertes por cáncer 

de páncreas en los últi- 
moscincoaños enla Región de 
Los Lagos, pasando de73 falle- 
cidos en 2019 a 86 el año pasa- 

do, según datos del Departa- 
mento de Estadísticas e Infor- 
mación de Salud del Ministerio 
de Salud (Minsal), que indica 
quelos fallecimientos a nivel 
nacional tuvieron un alza de 
un 11,14% en este período, al- 
canzando a 7.943 personas en 
Chile. 

El cáncer de páncreas es 
una enfermedad agresiva que 
está más presente en hombres 

y se detecta principalmente 
entre los 60 y los 65 años de 

edad y una de sus mayores 
complejidades es que “en la 
mayoría de los casos —del 80% 
a85%- se diagnostican forma 
tardía, cuando el tumor ya se 
ha salido del páncreas y ha 
afectado aotraszonas del cuer- 
po”, explica Jean Michel Butte, 
cirujano oncólogo digestivo de 
la Fundación Arturo López Pé- 
rez (Falp). 

Los factores de riesgo mo- 
dificables de esta patologíason 
las dietas ricas en grasas y car- 
nesrojas, la obesidad y, princi- 
palmente, el consumo de taba- 
co. “Más del 90% delos pacien- 
tescon cáncer pancreático son 
fumadores. Mientras más años 
se fume, mayor riesgo existe de 
quese desarrolle un cáncer”, 
precisa el especialista. 

El desarrollo deeste cáncer 

puede también estar asociado 
ala presencia de diabetes, an- 
tecedentes familiares de la en- 
fermedad y factores genéticos, 
ya que existen mutaciones y 
afecciones hereditarias que au- 
mentansuriesgo. Porejemplo, 
puede asociarse a cánceresco- 
mo el colorrectal y el melano- 
macuandoson deorigen fami- 
liar. 

SÍNTOMAS Y DIAGNÓSTICO 
Un gran problema es que el 
cáncer pancreático, en gene- 
ral, no presenta síntomas has- 
ta que está muy avanzado. “Es 
recomendable que los pacien- 
tes que tengan algún familiar 
directoconcáncer de páncreas 
se hagan estudios genéticos. Y 
los pacientes diabéticos que 
enfrentan una descompensa- 

    
ción de su enfermedad o la 
aparición de síntomas nuevos 
deberíanrealizarse estudios de 
imagen, como un escáner o 
una resonancia”, aconseja el 
experto. 

La presentación clínica de 
este cáncer depende funda- 
mentalmente de su localiza- 
ción. Cuando eltumorestá si 
tuado haciael lado derecho del 
páncreas, las personas consul- 
tan fundamentalmente por 
cambios en la coloración de la 
piel(se tornamás amarilla), de 
las deposiciones (más blancas, 
porque pierden pigmentos) y 

      

“MÁS DEL 90% DE LOS PACIENTES CON CÁNCER PANCREÁTICO SON FUMADORES”, DICE JEAN MICHEL BUTTE. 

dela orina(se vuelve más café). 
Muchas veces también presen- 
tandolor y baja de peso. Cuan- 
doeltumor se encuentra hacia 
el lado izquierdo, el diagnósti- 
co demora más porque no hay 
ictericia. 

TRATAMIENTO 
Habitualmente, el tratamiento 
es multidisciplinario y depen- 
dedelaetapa del tumor: cuan- 
doestá localizado, la cirugía es 
eltratamientoinicial y después 
siguela quimioterapia. Sieltu- 
morestá localmente avanzado, 
compromete los ganglios y los 

vasos sanguíneos o existen 
marcadores tumorales altos, se 
parte con quimioterapia y pos- 
teriormente se reevalúa la si- 

tuación. Cuando se tiene una 
enfermedad metastásica, la 
quimioterapia es el tratamien- 
to deelección. La radioterapia 
se ocupa en casos particulares 
de tumores muy localizados. 

“Esimportante queel trata- 
miento se realice en centroses- 

pecializados, con equipos mul- 
tidisciplinarios de cirugía, qui- 
mioterapia, oncología médica, 
radioterapia, radiólogos y pató- 
logos”, concluyeButte. CS 
 

Implementan sistema para 
pacientes con falla intestinal 
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PROCESO DE APRO! JUNICIPAL| IBACIÓN Mi 

ETT 

AVANCE. Se trata del Programa de Alimentación Parenteral 
Domiciliaria que partió en el Hospital de Puerto Montt. 

finesdeenero uninten- 
A so dolor abdominal le 

cambió la vida a Paola 
Fuentes. A sus SL años sufrió 
una falla intestinal provocada 
por unaobstrucciónen una de 
sus arterias, obligando que 
gran parte de su intestino del- 
gado fuera removido a través 
de una cirugía de urgencia en 
el Hospital de Puerto Montt 
(HPM), estando incluso en un 

coma por 15 días, y angustian- 
do a suesposo y dos hijos que 
veían su estado cada vez más 
deteriorado. 

Luego de seis meses de 
hospitalización y, gracias a los 
cuidadosrecibidos por los fun- 
cionarios del HPM, pudo so- 
breponerse ala gravedad de su 
condición. Sin embargo, y pro- 
ducto de haber perdido parte 
de su intestino, Paola proba- 
blemente tendría que alimen- 
tarse por el resto de su vida a 
travésde una fórmula especial- 
mente preparada para ella, y 
quese administra directamen- 

tea su torrente sanguíneo por 
medio de un catéter, lo que se 
conocecomo alimentación pa- 
renteral. 

PROGRAMA 

El traslado de Paola a su hogar 
se logró gracias a la aplicación 
de un Programa de Alimenta- 
ción Parenteral Domiciliaria y 
que en el Hospital de Puerto 
Montt tiene la particularidad 
de quetodo el proceso, desde 
la producción dela fórmulanu- 
tricional, su correcta adminis- 

tracióny lacapacitación por la 
que deben pasar tanto el pa- 

AGENCIA UNO 

pesa, 
LA FAMILIA DEL PACIENTE FORMA PARTE DEL PLAN DEL HOSPITAL. 

  

ciente como su familia, se rea- 
liza desde el domicilio del be- 

neficiario, siendo el primero 
de este tipo a nivel nacional 
conrecursos íntegros del siste- 
ma público de salud. “Este 
programa nace a partir de la 
necesidad de dar prestaciones 
de nutricióna aquellos pacien- 
tes quetienen falla intestinal y 
por tanto no van a poder ali- 
mentarse por vía digestiva te- 
niendo que recibir todos los 
nutrientes por vía venosa”, de- 
talló Claudia Torres, jefe dela 
Unidad de Asistencia Nutricio- 
nal HPM. as 

La llustre Municipalidad de Fresia invita a la comunidad a participar de las Audiencias 
Públicas en el marco del Proceso de Apr del Plan 
Regulador Comunal de Fresia. 
  

La A ia Pública se r 
siguientes lugares y horarios; 

á el Miércoles 04 re de 2024 en los   

— TEGUALDA 
(D) 15:00 hrs 

Oficina Municipal de Tegualda 
22 Calle América S/N 

  

   CIUDAD DE FRESIA 

18:30 hrs      

  

o 

9 Salón Municipal (3er piso) 
San Francisco N*124         

  

    
Todos los antecedentes del Plan Regulador Comunal de Fresia estarán disponibles para 
su consulta en la página web www.munifresia.cl / www.planreguladorfresia.cl 

Los interesados podrán formular por escrito las observaciones fundadas al Plan 
Regulador Comunal hasta el día Lunes 7 de Octubre de 2024, las cuales deberán ser 
ingresadas por escrito en la Oficina de Partes de la |. Municipalidad de Fresia, en horario 
de atención al público de 8:30 a 13:00 hrs y de 14:00 a 17:00 hrs. 

Se dispondrá de un formulario para realizar observaciones que se encontrará disponible 
en la página web www.munifresia.cl, y en la Oficina de la Secretaría Comunal de 
Planificación. 

José Miguel Cárdenas Barría 
Alcalde Comuna de Fresia       
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