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UACh, 70 afios

®E17 de septiembre celebramos un hi-
toimportante enla historia de nuestra
querida Universidad Austral de Chile:
su septuagésimo aniversario.

En este contexto quiero expresar
mi mas profundo sentimiento de afec-
to a estanoble Institucion en la que se
han formado generaciones de profe-
sionales que han contribuido al creci-
miento y desarrollo de nuestra region
y pais.

En su evolucion ha enfrentado va-
riascrisis que, con decision y esperan-
za, se han superado. Lacrisis de suna-
cimiento y sulucha contrael centralis-
mo, lacrisis de la acefalia rectorial tras
la renuncia de su Fundador el doctor
Eduardo Morales, la crisis de la inter-
vencion militar que generd temor y
quiebre de las confianzas.

Desde hace algunos afios la UACh
enfrenta una nueva crisis, esta vez de
caracter economico, generada por
quienes abusando de un prestigio ins-
titucional duramente ganado abusa-
ron del poder que tenian.

En estos momentos de dudas y an-
gustias quiero expresar miapoyoa es-
ta noble Institucion en la que laboré
durante 46 anos y reafirmar la fe en su
capacidad para superar obstaculos.

La UACh hasido y seguira siendo
un faro de conocimiento, innovacion
y progreso. Saludo con afecto a todos

los que han hecho posible este legado
:académicos, funcionarios, estudian-
tes y egresados que han trabajado in-
cansablemente para construir esta co-
munidad universitaria.

Su dedicacién y pasion han permi-
tido que la UACh se conviertaen unre-
ferente de excelencia académica y
compromiso social.

Omar M. Henrigquez F.
Padre Fundador de la UACh

Pilar solidario 3.0

® Nuestro sistema previsional consta
de tres pilares, el solidario, el contri-
butivo y el voluntario.

Toda la problematica previsional
actual y de los Gobiernos anteriores,
refiere a la biisqueda de hacer solida-
ridad con el pilar contributivo, o en
términos practicos destinar a solidari-
dad oreparto, a una parte de la cotiza-
cion adicional a cargo del empleador.
El trasfondo de lo anterior no eslaso-
lidaridad en si, sino un mayor control
del Estado en temas de pensiones.

El pilar solidario nace en ladécada
de los ‘80 con las antiguas pensiones
asistenciales, para luego pasar a una
versién 2.0 en el afio 2008, con las
pensiones solidarias, hoy Pension Ga-
rantizada Universal, PGU.

Un pilar solidario 3.0 puede ser

clave para destrabar la discusién pre-
visional, en donde adicionala la PGU,
se generen aportes adicionales a las
mujeres por sumayor expectativa de
vida, como también bonos por afios
cotizados, pero siempre via impuestos
generales, con lo cual, no se tocan los
ahorros reunidos por cada cotizante.

Eduardo Jerez Sanhueza
eduardo@masprevision.cl

Adelantan hora, retrocede Chile

@ El proximo sdbado 7 de septiembre
se vivira un nuevo, y poco aconseja-
ble, cambio de hora en Chile. Se trata
de lallegada del llamado “horario de
verano”, donde tendremos mas luz
naturalenlastardes, a costa de levan-
arnos a oscuras.

La pregunta que surge de inme-
diato es si la medida es o no conve-
niente para nuestro organismo. La
respuesta, desde la cronobiologia (la
ciencia que estudia como los organis-
mos regulan temporalmentesu biolo-
gia), es categorica y solo una: no de-
biesen hacerse mas cambios de hora.

Setrata de una postura que hemos
expresado con fuerza desde la comu-
nidad cientifica, insistiendo (cada vez
que llega la hora de cambiar la hora)
en las razones para mantener un solo
horario durante todo el afio, de forma

talde priorizar que haya la mayor can-
tidad de luz posible a la hora de des-
pertar. Asi, lo recomendable seria,
quedarnos en horario estindar o mal
llamado “horario de invierno”.
Forzar anuestro cuerpo acambios
como el que se aproxima este 7 de
septiembre puede afectar notoria-
mente nuestra salud debido a que el
reloj bioldgico se desincroniza con el
reloj social. Fatiga, dificultades para
levantarse, episodios de ansiedad,
menor rendimiento, incremento de
los accidentes de transito e irritabili-
dad, son solo algunos de los efectos
que puede provocar el pedirle anues-
tro cuerpo despertar a oscuras, con-
fundiendo a nuestro reloj biologico.
Aun cuando todos los afios insisti-
mos en este mensaje, el cambio de ho
ra se mantiene. éQué estamos espe:
rando para tomar en cuenta lo que dé-
cadas de estudios moleculares, con:
ductuales, estadisticos y clinicos indi:
can?: es ya hora de terminar con el
cambio de hora. Por eso, nuestro lla-
mado es a producir un cambio, no de
hora sino que de la legislacion vigen:
te, retomando un debate que involu:
cre a los actores pertinentes, y donde
Ia comunidad cientifica sea realmen
teescuchada.
Dr. Luis F. Larrondc
Director del Instituto Milenio de
Biologia Integrativa (iBio).
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