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[C) Correo 

UACh, 70 años 

9El7 de septiembre celebramos un hi- 

toimportanteenla historia de nuestra 
querida Universidad Austral de Chile: 

su septuagésimo aniversario. 
En este contexto quiero expresar 

mi más profundo sentimiento de afec- 
to a esta noble Institución en la que se 
han formado generaciones de profe- 
sionales que han contribuido al creci- 

miento y desarrollo de nuestra región 
y país. 

En su evolución ha enfrentado va- 

riascrisis que, con decisión y esperan- 
za, se han superado. La crisis de suna- 
cimiento y su lucha contra el centralis- 

mo, la crisisde la acefalía rectorial tras 

la renuncia de su Fundador el doctor 

Eduardo Morales, la crisis de la inter- 

vención militar que generó temor y 
quiebre delas confianzas. 

Desde hace algunos años la UACh 

enfrenta una nueva crisis, esta vez de 
carácter económico, generada por 
quienes abusando de un prestigio ins- 
titucional duramente ganado abusa- 
ron del poder que tenían. 

En estos momentos de dudas yan- 
gustias quiero expresar mi apoyo a es- 
ta noble Institución en la que laboré 
durante 46 años y reafirmar la fe en su 
capacidad para superar obstáculos. 

La UACH hassido y seguirá siendo 
un faro de conocimiento, innovación 

y progreso. Saludo con afecto a todos 

  

los que han hecho posible este legado 
zacadémicos, funcionarios, estudian- 
tes y egresados que han trabajado in- 
cansablemente para construir esta co- 
munidad universitaria. 

Sudedicación y pasión han permi- 
tido quela UACH seconviertaen unre- 
ferente de excelencia académica y 
compromiso social. 

  

OmarM. Henríquez F. 
Padre Fundador de la UACh 

Pilar solidario 3.0 

e Nuestro sistema previsional consta 
de tres pilares, el solidario, el contri- 
butivo y el voluntarii 

Toda la problemática previsional 
actual y de los Gobiernos anteriores, 
refiere ala búsqueda de hacer solida- 
ridad con el pilar contributivo, o en 
términos prácticos destinar asolidari- 
dad oreparto, a una parte de lacotiza- 
ciónadicional a cargo del empleador. 
Eltrasfondo de lo anterior no eslaso- 
lidaridad en sí, sino un mayor control 
del Estado en temas de pensiones. 

El pilar solidario nace enla década 
delos'80 con las antiguas pensiones 
asistenciales, para luego pasar a una 
versión 2.0 en el año 2008, con las 

pensionessolidarias, hoy Pensión Ga- 
rantizada Universal, PGU. 

Un pilar solidario 3.0 puede ser 

  

clave para destrabar la discusión pre- 
visional, en donde adicionala la PGU, 
se generen aportes adicionales a las 
mujeres por su mayor expectativa de 
vida, como también bonos por años 
cotizados, pero siempre vía impuestos 
generales, con lo cual, no se tocan los 
ahorros reunidos por cada cotizante. 

Ed Jere; 

talde priorizar que hayala mayor can- 
tidad de luz posible a la hora de des- 
pertar. Así, lo recomendable seria, 
quedarnos en horario estándar o mal 
llamado “horario de invierno”. 

Forzar anuestro cuerpo acambios 
como el que se aproxima este 7 de 
septiembre puede afectar notoria- 
mente nuestra salud debido a que el 
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Adelantan hora, retrocede Chile 

9Elpróximosábado7 de septiembre 
se vivirá un nuevo, y poco aconseja- 
ble, cambio de hora en Chile. Setrata 
delallegada del llamado “horario de 
verano”, donde tendremos más luz 
naturalenlastardes, a costa de levan- 
tarnos a oscuras. 

La pregunta que surge de inme- 
diato es si la medida es o no conve- 
niente para nuestro organismo. La 
respuesta, desde la cronobiología la 
ciencia que estudia como los organis 
mosregulan temporalmentesu biolo- 
gía), es categórica y solo una: no de- 
biesen hacerse más cambios de hora. 

Setrata de una postura que hemos 
expresado con fuerza desde la comu- 
nidadcientífica, insistiendo (cada vez 
que llega la hora de cambiar la hora) 
enlas razones para mantener un solo 
horario durantetodo el año, de forma 

reloj biológico se desincroniza con el 
reloj social. Fatiga, dificultades para 
levantarse, episodios de ansiedad, 
menor rendimiento, incremento de 

los accidentes de tránsito e irritabili- 

dad, son sólo algunos de los efectos 

quepuede provocar el pedirle anues- 
tro cuerpo despertar a oscuras, con-
fundiendo a nuestro reloj biológico. 

Aun cuando todos los años insisti-

mos en este mensaje, el cambio de ho-
ra se mantiene. ¿Qué estamos espe-

rando para tomar en cuentalo que dé-
cadas de estudios moleculares, con-
ductuales, estadísticos y clínicos indi-

can?: es ya hora de terminar con el
cambio de hora. Por eso, nuestro lla-

mado esa producir un cambio, no de
hora sino que de la legislación vigen-
te, retomando un debate que involu-
crealosactores pertinentes, y donde
la comunidad científica sea realmen-

teescuchada. 

Dr. Luis E. Larrondo
Director del InstitutoMilenio d

Biología Integrativa (iBio).

  

(0) Columna 

Francisoo Catalán 
Presidente 

Corporación 
Educacional 

Aurora Austral 

Encuentro 

dejóvenes 
voluntarios 
de Valdivia 

propósito del Mes delos Ga- 
As yla Educación Técnico- 

profesional, yla Solidaridad, 
y el Corazón..agosto también fue el 
Mes della Juventud. 

Es en estecontexto que organiza- 
ciones lideradas y compuestas por 
jóvenes de Valdivia se reunieron por 
primeravezen el Liceo Armando Ro- 
bles a (además de compartir una ta- 
za de café y galletas) discutir y com- 
partir experiencias sobre una labor 
que muchas veces pasa inadvertida 
enlos medios de comunicación local 
y nacional, o incluso en nuestro aje- 
treado día a día.Jóvenes que estu- 
dian, trabajan, cuidan y aprenden, 
que construyen, que desarman y que 

 

  

res 2  

E +carioLa 

ECarolinaLeitao Es violento, inex- 
plicable y desubicado hacer pública 
una tesis política con algo tan per- 

sonal e íntimo como la decisión de 
ser padres. El ser mujeres en políti- 
canoesfácil, pero ni camila va- 

llejo, y GkarolCariola, ni nadie me- 
recen ser sujetos de este escrutinio 
   
“Apaulaescobarch Enjuiciar a mu- 
jeres por que seembarazan, o por 
cuándo deciden hacerlo, esreal- 
menteinaceptable. Dicen apoyar la 
familia y la maternidad, pero pare- 
ceser dela boca para afuera. Muy 
malel ex ministro Mañalich. 
OBSepulvedatales Un olvidado 
exministro de derecha que tiene 
ue inventar una polémica, en me- 
dio de periodo decampaña, sobre 
un supuesto cálculo político enla 
decisión personal de dos grandes 
mujeres líderes dela izquierda chi- 
lena, Miserable es poco. 
¡OrovijomacMi queridísima Karol, 
cuidesus energías para ese peque- 
fito ser que está en su vientre, Te 
abrazo con el corazón, eres muy 
valiente.   

O Al vuelo 

MANTENER LAS PLAZAS 

  

Aunque a veces son punto de conflicto; la verdad es que los juegos de la Plazuela Pastene de Valdivia constituyen un espacio 
dereunión comunitariaenfines de semana y también de esparcimiento para los escolares de las cercanías, de lunes aviernes. 
Pero ahora están rayados y la cubierta del piso se ha desgastado de una manera penosa. Se ven abandonados y necesita man- 
tención urgente, para que sigan cumpliendo un rol positivo para los vecinos y vecinas del área. RDA   

Esa es la juventud que se reunió 
el pasado jueves 22 de agosto, y que 
demuestra que pese a los añejos es- 
tereotipos que vinculan a losadoles- 
centes y jóvenes con la antipatía, el 
egocentrismo y la lojera, la realidad 
delas comunidades de Valdivia y Los 
Ríoses distinta. 

Jóvenes que trabajan limpiando 
nuestros ríos, que levantan campa- 
mentos, que arman escuelas, que 
ayudana su prójimo. Esos son los jó- 
venes que tenemos, los jóvenes que 
somos y es una demostración de lo 
importante y relevante quees que las 
juventudes pasivas, las juventudes 
dinosaurias, dejen de ver la vida pa- 
sar. 

El momento de salir de la casa, 
de mejorar la comunidad, de traba- 
jar juntos es ahora. No en verano, 0 
el próximo año cuando estés más li- 
bre, o cuando tengas un trabajo esta- 
ble. 

Cincuenta seres humanos hoy 
nos demostraron que los jóvenes no 
sonsolo el futuro, sino queel presen- 
te también, y es importante que esa 
voz no queda silenciada por la ince- 
sante transmisión del adultocentris- 
mochileno. 
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