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educación 

El 26 de agosto seconmemoróel Día 
dela Técnico de Educación Parvularia 
enreconocimientoal trabajo delasfun- 
cionarias que se desempeñan en salas 
cunas, jardines infantiles y niveles de 
transición. Sin embargo, es relevante 
puntualizar que históricamente el rol 
de“lastécnicos” ha quedado enelano- 
nimato y relegado acumplirlabores de 
asistencialismo con las niñas y niños. 
En un momento en que se busca mo- 
dernizar la educación parvularia, me- 
jorarlacalidad educativa de lasniñas y 
niños de este nivel pasa, también, por 
otorgarles a “lastécnicos” un rol peda- 
gógico, dotándolas de una formación 
continua que potenciesus capacidades 
hacia la adquisición de nuevas estrate- 
giasy conocimientos. 
Enla Red de Mejoramiento Un Buen 
Comienzo, iniciamos ese camino hace 

algunos años. Hemos podido otorgar- 
les formación y acompañamiento y 
hoy vemos los frutos: enalgunos terri- 
torios de la Región de O'Higgins, “las 
técnicos” lideran proyectos pedagó; 
cos yconformanredes de aprendizajes 
entre pares, lo que constituye un ver- 
dadero cambio de paradigma y da pa- 
soala innovación pedagógica. 
Visibilizar y reconocer su labor eim- 
portancia pedagógica, es el primer pa- 

  

so paraavanzar hacia lamejora de sus 
condiciones laborales, potenciar su li 
derazgo y levantar susnecesidadesfor- 
mativas. 

Desde Fundación Educacional Opor- 
tunidad, reconocemos la importancia 
de sulaborenlas aulas chilenas y valo- 
ramos profundamente su compromi- 
so constante, por mejorarlos aprendi 
zajesdeniñas yniños de educaciónini- 
cialen este país. 

Perla Chávez, Fundación 
EducacionalOportunidad 

Tabaco y enfermedad 
cardiovascular 

Se estima que en el mundo cerca de 
1.300 millones de personas fuman, se- 
gún datos dela Organización Mundial 
dela Salud, mientras que en Chile, los 
fumadoresson alrededor del 25% dela 
población adulta, una de las tasas más 

chassustancias promueven el estrecha: 
miento y endurecimiento delas arte- 
rias, elevando la presión, reduciendo 
la eficiencia del flujo sanguíneo y pre- 
disponiendo a condiciones graves, ta- 
les como elinfarto al miocardio o el ac- 
cidente cerebrovascular o ACV. 

Además, la nicotina estimula el siste- 
manerviososimpático, aumentandola 
frecuencia cardiaca y la presión arte- 
rial. Si este estado se mantiene en el 

tiempo, puedelllevar a una insuficien- 
cia cardiaca. Por su parte, el monóxido 
decarbono, al unirse ala hemoglobina, 
disminuyela capacidad del oxígeno pa- 
ra transportarse por los tejidos, obli- 
gando al corazón a hacer un esfuerzo 
extra para cumplir con las necesidades 
del organismo. 
En tanto, el tabaco también está aso- 
ciado al riesgo de trombosis, ya que 
promueve un estado pro coagulante 
que, incrementando casos, puede re- 
sultar en eventos complejos, como in- 
fartos y embolias. 
  altas de tabaquismo de Latinoamérica. Te un claro igo.   

Se trata de una realidad preocupante, 
ya queel tabaquismo es un problema 
desalud pública yuno delos principa- 
lesfactores deriesgo para el desarrollo 
de enfermedades cardiovasculares. 
Cada vez que se consume un cigarri- 

llo, se introduce en el organismo una 
serie de sustancias tóxicas, como la ni- 
cotina y el monóxido de carbono. Di- 

dela salud cardiovascular: fumar. Ter- 
mina el Mes del Corazón, dedicado a 
informar y sensibilizar sobre las enfer- 
medades cardiovasculares, y muchos 
aún no toman conciencia de que tie- 
nen una potente herramienta preven- 
tiva, literalmente, al alcance de su ma- 
no, dejando de lado un hábito nocivo, 
que puede comprometer seriamente 

su bienestar. 

Gisela Storino, cardióloga 

Políticos y notarios 

e¿Cómoes posible que hoy senadores 
participen en la discusión de la nueva 
“Ley de Notarios”, cuando tienen fami- 
liares directos que ejercen como nota- 
rios? 
Vale recordar que uno de los temas
que se analizaba en la Comisión de 
Constitución del Senado, erajustamen- 
te eliminarla inhabilidad de familiares
de senadores y diputados para que lle- 
garan aser notarios... 
¿Nose deberían haber inhabilitado? 

Antelasgrandessospechas quesurgen, 
definitivamente lo único que cabe, es 
acordarse del Bombo Fica 

Luis Enrique Soler Milla 

El Austral de Temuco invita a sus lectores es 
cribir suscartas a estasección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres eiracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
delremitente. La dirección se reservael dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las 
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cartasdirectordaustraltemuco.cl 
ala dirección 
Antonio Varas 945, Temuco.   

0 
Comentarios 
en la web 
Contraloría cumplirá su periodo más 
largo sin un titular en los últimos 45 
años. www.emol.cl 
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Eugenio Urrutia 
Nombren a Doroty, ha demostrado in- 
teligencia y compromiso con su fun- 
ción. Noseentiende queno lanombre 
un gobierno feminista. 

Ricardo Treppo 
Algobierno le convienetener aestase- 
fora como subrogante porque sabe 
queella quiereser contralora y quedar- 
seafirmeenelcargoyesel mismo pre- 
sidente quien debiera ratificarla en di- 
chocargo. 

Marcelo Muñoz 

Laseñora Dorothy no debe ser de mu- 
cho agrado delos “poderes”; ella reú- 
ne todas las características de prob 
dad, transparencia y rigurosidad que 
requiereel cargo. 

  

y y     

Y 

(E) La imagen de la ciudad 

EA 
TECNOLOGÍA EN EL TRANSPORTE PÚBLICO 

Se realizó una muestra de buses y equipamiento tecnológico en la Plaza Aníbal Pinto de Temuco junto al Consejo     Regional por el Transporte Urbano Mayor Coresur Norte con el objetivo de conocer la última tecnología en trans- 
porte y proyectar el futuro de la electromovilidad en la capital regional. 

El Austral   

O EN X F4LUISHERMOSILLA 

AMiguelrredeslaw 
(Balejandramatus no te he visto comentar 
nadasobre el tráfico de influencias entre 
tusupremo hermano y el Señor del Pasilo, 
Luis Hermosilla. Perdiste toda objetividad. 
Eres parte dela eliteprogre, prima de la 
conservadora. Can Escúchalo! 

Luis Hermosilla, 
Ocrovanos 
Chadwick sigue escondido desde que esta- 
Ilóel caso decorrupción Luis Hermosilla 
“El que nada hace nada teme” decían en el 
sector que apoya a Chadwick. 
  

(Ajvosorno 
Payaso Fontaine, tú crees que en TWiter 
nadie entiende que tú eres del mundo de 
Luis Hermosilla, se que si se escarba al la- 
do tuyo es seguro que más de algo oscuro 
sale, 
(Anosenayol967 
Muy buenos días... asíes un excelente sep- 
tiembre... disfrutemos este mes antes que 
liberen a Hermosilla. 
(Omeganoticiascl 
“Entiendo la preocupación”: Fiscal Naci 
nal dice no compartir mensajes con Luis 
Hermosilla desde antes de asumir su car- 
go. 
(QLuisRevecol 
La desconocida amistad de Hermosilla, An- 
drés Chadwick y Álvaro Jalaff: chats reve- 
lan gestiones, proyectos y comidas, 
AMiguelFredeslaw 
Lo mejor que se haescrito a lafecha sobre 
la corrupción del “Señor de los Pasillos”, 

  

   

Blanca 

Bachelet no es Compagnon. Pero ambas 

usaron alos Hermosilla para zafar. Una a 

Luisylaotraa e 
(Apatriciolagom 

Porque sabemos quiénes son y cómo fun- 

cionan los poderosos, por eso el jefe de 

asesores del Presidente Boric lo primero 

que hace al ser involucrado en el “caso 

(APatricioMery 

¿Por qué el querellante del caso Jadue, 

Mauricio Smok fue contratado como ase- 

sor del Ministerio del Interior para trabajar. 

con Andrés Chadwick y Luis Hermosilla du- 

rante el gobierno de Piñera? 

(Sadnradiochile 

Caso Caval: chats revelan que Luis Hermo- 

silla habría gestionado acuerdo que permi- 

tió levantar una acusación contra Natalia 

Compagnon.
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