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Protagonistasinvisiblesen soparaavanzar hacialamejoradesus  chassustancias promueven el estrecha-  subienestar.
educacion condiciones laborales, potenciar suli-  miento y endurecimiento de las arte-

derazgo ylevantarsus necesidadesfor-  rias, elevando la presion, reduciendo GiselaStorino, cardidloga
®E| 26 de agosto seconmemoroel Dia  mativas. la eficiencia del flujo sanguineo y pre- ]
de la Técnico de Educacion Parvularia ~ Desde Fundacion Educacional Opor-  disponiendo a condiciones graves, ta-
enreconocimientoal trabajodelasfun-  tunidad, reconocemos laimportancia  les como el infarto almiocardiooelac-  Politicosy notarios

cionarias que se desempefan en salas
cunas, jardines infantiles y niveles de
ransicién. Sin embargo, es relevante
puntualizar que historicamente el rol
de “lastécnicos” haquedado en elano-
nimatoy relegadoa cumplir labores de

de sulaboren las aulas chilenas y valo-
ramos profundamente su compromi-
so constante, por mejorar los aprendi-
zajes de ninas y ninos de educacion ini-
cial en este pais.

cidente cerebrovascular o ACV.
Ademas, la nicotina estimula el siste-
manerviososimpatico, aumentando la
frecuencia cardiaca y la presion arte-
rial. Si este estado se mantiene en el
tiempo, puede llevar a una insuficien-

@ :Como es posible que hoy senadores
participen en la discusién de la nueva
“Ley de Notarios”, cuando tienen fami-
liares directos que ejercen como nota-
rios?

asistencialismo con las nifias y nifios. Perla Chavez, Fundacion  ciacardiaca. Porsuparte,elmonoxido  Vale recordar que uno de los temas

En un momento en que se busca mo- Educacional Oportunidad ~ de carbono, alunirsealahemoglobina,  que se analizaba en la Comision de
dernizar la educacion parvularia, me- disminuye la capacidad del oxigenopa-  Constituciondel Senado, erajustamen-
Jjorarlacalidad educativa de lasninas y ra transportarse por los tejidos, obli-  te eliminar lainhabilidad de familiares
nifios de este nivel pasa, también, por ~ Tabacoy enfermedad gando al corazon a hacer un esfuerzo  de senadoresy diputados paraque lle-
otorgarles a “las técnicos” unrol peda- cardiovascular extra para cumplir con las necesidades  garan asernotarios...

gogico, dotandolas de una formacion
continua que potencie sus capacidades
hacia la adquisicion de nuevas estrate-
giasy conocimientos.

En la Red de Mejoramiento Un Buen
Comienzo, iniciamos ese camino hace
algunos afos. Hemos podido otorgar-
les formacién y acompafiamiento y
hoy vemos los frutos: en algunos terri-
torios de la Region de O’Higgins, “las
técnicos” lideran proyectos pedagogi-
cos y conforman redes de aprendizajes

® Se estima que en el mundo cerca de
1.300 millones de personas fuman, se-
gun datos de la Organizacion Mundial
dela Salud, mientras que en Chile, los
fumadores son alrededor del 25% dela
poblacion adulta, una de las tasas mas
altas de tabaquismo de Latinoamérica.

Se trata de una realidad preocupante,
ya que el tabaquismo es un problema
de salud piblica y uno delos principa-
les factores de riesgo para el desarrollo

del organismo.

Entanto, el tabaco también esta aso-
ciado al riesgo de trombosis, ya que
promueve un estado pro coagulante
que, incrementando casos, puede re-
sultar en eventos complejos, como in-
fartosy embolias.

Tenemos, entonces, un claro enemigo
de la salud cardiovascular: fumar, Ter-
mina el Mes del Corazdn, dedicado a
informar y sensibilizar sobre las enfer-
medades cardiovasculares, y muchos

¢No se deberian haber inhabilitado?
Ante las grandes sospechas que surgen,
definitivamente lo {inico que cabe, es
acordarse del Bombo Fica ...

Luis Enrique Soler Milla

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a estaseccién. Los textos de-
ben tener una extension méxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompafados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefonico
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