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Juegos Paralímpicos: más Viruela del mono ¿El 
que solo medallas nuevo Covid-19? 

  

  

  

  

  

Durante los Juegos Olímpicos, Pa- cumple con. mínimo recomendado La Organización Mundial dl alud (OMS) decretó emergen- 
vis fue el epicentro dl deporte y de actividad física tres vecs por cia santai intemacional por la nueva variante de la viruela 
durante su realización la población semana del mono, cnocióa como Mpox,repotándose alrededor de 
mundial se empapó dela cultura. Lastuaiónesaún más preocupan- 17.500 casos y más de $00 muertes en al menos 13 pases 
deportiva. Tanolo semanas después te para la personas con discapaci- ticanos según datos de los centros de control y prevención 

los Juegos Poralmpiosncaro las . dad, El tercer Estudi Nacional de de enfermedades de África (CDC). Eto constituye una preocu- 
competencias n 17 edes repartidas la Discapacidad (ENDISC Il 2022) pación mundial, a cual se ve exacetada por lo vivido desde 
enel centro de la capital francesa y indicó que la gran mayoria no rea- el año 2020 producto dl Covid-19, virus que obligó a un 
Sint Demis Chile cuenta on una. 1izó ninguna actividd fica en el confinamiento mundial y que ocasionó a muerte de millones 
representación de 21 deportistas. mes anterior la encuesta Además, de personas en todo ome 
en 9 distintas disciplinas en estos. mostró que tienden a ser menos Chile no es ajeno esa realidad, si bien aún nose registran 
Juegos, sin embargo, se habla poco. activas Fsicamente en comparación casos de esta enfermedad, Estos ss repotan en Argentina, 
de ellos Los medios de comunca- con aquellas sin iscopación,nde- donde el número de afectados asciende a 5 
ción parecen olvidar que, en Tokio. pendentemente dea frecuencia de Pero ¿En qué consiste esta enfermedad? ¿Cuáles son sus sin- Dd Games? eto consten senti depen nto de e a e e prats? Lava e monos cada pr ins 4 
torpe rt rienda Sia Ortoorins que tamién ny lvl el vine 
de comparar, sino de visibilizar la vidad física en nuestro pais, debido Lente receta aire em 
importa eee mo Seta que a nacind par sr ajo Contacto reco on animales infectados att de uo 
de depois profetmaes que. més in caural corporales o pl de roedores adas y primates que están 
Confiuron e manero die: crac 
significado de la discapacidad, en- Cabe destacar que, además del o 
contando enel deporte nosolouna beneficio en el bienestar Físico, el trás d glas resta gandes contacto deco co 
Freno tmbiéne meo. dport como ocación ben E ds nel 
rehabilitación. desde lo emocional y lo social. flo A ds dy ES Orgizcón Mundi dto. Permite pesones e tuación de =Conicas confeso La epcón elenco del 
(OMS), en conjunto con el Comité discapacidad participar plenamente A 
Paralímpico Internacional (CPI), re- en actividades deportivas adoptadas a dl CEVa Cono lacra rlción ente la necesidades desrnds in En lación ls int sucen aparece entre 5 y 21 ds 
deporte adaptado y la salud. Ambos — sentido de pertenencia adicional ecards rigor deja ur h de cabeza, dolor muscular, door de espalda, y fatiga, Puede organismos han firmado acuerdos cuando estos deportes son colec- nar talla realice Bib a Ult y le haber también ganglios linfático inflamados (Infadenopatia), 

, Tocuales una caracteristica distintiva en comparación con Equidad a través de inicias, Vilar y mos vii en fas ya avanzado, aparecia sap unes mundiales que fomenten la salud. Parlímpi que generalmente comienza en lacra y luego se extiende 
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y el deporte para todos, en odas el desarollo del deporte adaptado o da ca e Cp a ASS a 
partes Entendiendo la dicapaciónd en nuestro pls. Permite enlteer ros jas ar pals PL y alce cadra 
omo un problema de slud pública a equells deportistas que sien Las mesiéas de prevención incluyen el lavado frecuente de     más cuando su pre- de inspiración para niños, niñas, manos y uso de equipos de protección personal como masca- valencia es mayor en los pases con adolescente y adultos en siteción Pati en ts de e Fila y guantes en casos de contacto con animales personas 

  

  

    

  

reso más bajos y con un acceso. de discapacidad que desconocen infectadas y evitar el contacto con animales como roedores 
aún menor ala atención de a salud. la existencia de estas disciplinas en reas endémicas 

la Encuesta Nacional. deportivas adaptadas. Aunque la viruela del mono es menos mortal que la viruela 5 de Actividad Física y Desde la Tapia Ocupacional, bus- tradicional puede ser gave, especialmente en pacientes con 
Deporte (2021) reveló que un alto. camos promover e intencionar la sistemas inmunitarios comprometidos. La mayoría e las 
porcentaje dela población e inac- participación social de la personas personas se recupera sn complicaciones graves, pero el tra= tiva Según ls datos recopilados a. ensituación de discapacidad, desde tamiento de apoyo y el manejo de síntomas son importantes. 
través de un cuestionerio dirigido un enfoque de derechos humanos, Con el inde calmar ala població, la Organización Mundial 2 niños, niñas y adolescentes de desde donde se deben garantizar dela Salud (OMS), manifiesta que el Mpox no es el nuevo 
entre 1 y 17 ños, el 78,5% delos. la existencia de espacios seguros e Coxid -19, sin embargo, como profesional dela sud hago 
encuestados en ete grupo etario no . Inclusivos donde todos puedan prac- un lamado a informarse de manera responsable y fidedigna 
realiza suficiente actividad física. car deporte que va mucho més allá sobre la viruela del mono y su variante, así como también a 
Esta tendencia también se observa . delas medallas esla oportunidad de mantener la calma ante eta enfermedad y consultar en los 
en la población adulta, donde el. transformar vidas. servicios de urgencia sólo ante la aparición de algunos de los 
4 3tude los mayores de 18ños no sintomas antes mencionados.
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