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¿Qué productos para el cuidado de la piel deben usar las niñas? 
Los dermatólogos recomiendan esta sencilla rutina 

.s chicas son bombar 
deadas en las redes 80. 
ciales con consejos de 

influencers que promocionan 
elaboradasrutinas de cuidadode 
la pl con sueros, brumas y ere 
mas de ato precio. Pero, ¿cuál 
asia rutina de cuidado de la piel 
adecuada para los preadolos- 
contes? 

La simple es lo mejo, dicen 
los dermatólogos. Antes de que 
llegue la pubertad, la mayoría de 
los niños solo necesitan tres 00 
sas: un limpiador suave, un hu: 
mectante y protector solar. 

“Eso es todo. Punto. No ne 
cesitas nada más", dice la Dr. 
Shoilagh Maguiness, ermatólo 
a con sede en Minneapolis. 

Ella y otros dermatólogos de 
todo Estados Unidos han visto un 
número creciente de adolesoen 
tes y preadolescentes que util 
zan productos antienvejecimien. 
to para el cuidado de la piel, En 
algunas casos, los produstos pa: 
ra adultos han dañado la piel de 
lasniñas. Y la obeesión po lograr 
la apariencia que ven en ínoa ha 
generado preccnpación sobra el 
impacto en su salud mental 

Muchos delos productos po: 
pulares de Drunk lphant, Glow 
Recipe y otros, que pueden os. 
tar $70 o más, contienen ingre. 
dientes activos como retinas 
hidroxidcidos destinados a pis 
les maduras que pueden irtar 
rostro jóvenes y dañar la barrera 
cutánea. Las expertos dicen que 
¡son innecesario y un desperdi- 
io de dinero para las niños. 

“Escucho todo el día, todos 
los cas de tados mis pacientes 
que tienan hijos adolescentes y 
más jóvenes, que están tan ob 
sesionados con todos estas pro 
ductos par el cuidado dela piel 
y las tendencias de TikTok que 
ss han excedido”, dice la Dra 
Dendy Engolman, dormatéloga 
de Manbattan 

Esto as lo que dicen los der 
matólegos sobre lo que es segu: 
ro para la piel jovan y cómo las 
familias pueden navegar pora 
tendencia dorápido crecio 

  

     

  

  

  

  

  

   

  

  

¿Debenlos niños 
"usar productos 

antienvejecimiento? 
Los adolescentes y preado 

lescentes no necesitan produo. 
tos antienvejecimianto. Incluso 
al Consejo do Productos para el 
Cuidado Personal, la asociación 
comercial de las empresas de 
cosméticos, dice: "Les produe. 
tos antienvejecimiento son ge. 

úneralmente innecesarios para la 
pil más joven" 

Para los preadolescentes, 
los dermatólogos recomiendan 
marcas de limpiadores y hu 

  

  

  

Score Goddard Stahan, de 11 años, muestra su cra hidratante Mi 2024, an Sacramento, Caltorns. 

mectantes como Cetaph, Cs. 
raVe y La Roche-Posay que e 
tán cománmente disponibles en 
las farmacias. 

A medida que la pubertad 
se activa, es posible que los 
adolescentes deban abordar los 
Problemas de a piel provocados 
por cambios hormonales como 
L acné, el exceso de grasa, las 
manchas oscuras, los puntos 
negros y más. Si un problema 
parece grave, lo mejor es con. 
sultara un dermatólogo. 

Alintraductr un nuevo pro: 
ducto, especialmente si conti 
ne un ingrediente agresivo, va 
ya despacio. 

*Si realmente quieren usar 
tn producto y ver de qué se 

  

  

  

    

5 Ú      ml 

Waste Monty Bolero en al tcador de Scaet Goddará. Strahan. da 11 años, en su casa l mars 20 de agosto de 2021 en Sacramento, Calor 

trata todo este alboroto, digan: 
¿Qué tal hacemos una prue 
ba cutánea antes de fotaro por 
tadalacara?”, dios Maguiness, 
profesor de dermatología pedi. 
tica en la Universidad de Min 
nesota. Aplique un poco an la 
parte interna del brazo duran: 
to unos días y, si no hay reac: 
ción, tal vez está bien probarlo 
enla cara. 

  

Cómo saber si un 
producto para el cuidado 

dela piel es dañino 
Los signos de una reacción 

alérgica pueden variar desde 
antojocimiento, picazón, esca: 
mación dela piel, ardor asco. 
zor hasta parches de pequeñas   

protuberancias. 
Tadas esas son señales pa 

ra dejar de war un producto 
cs la Dra. Carl Whittington, 
dermatóloga de la Pacultad de 
Medicina dela Universidad de 

diana. El uso continuado de 
productos que causa irtación 
puede provocar daños más gra: 
ves enla piel 

A menudo, los niños no se 
dan cuenta de que los produc: 
tos ds moda que están usan 
do contienen ingradientos 
dañinos. 

La doctora Brooks Jet, de 
Scottadale, Arizona, tenía una 
pacionte de 11 años con una 
erupción grave alrededor de los 
¿jos El niño habla sstado usan 

  

  

do una crema para ojos can re 
tinol que causaba iritación y 
picazón. La reacción empeoró 
amedida que continuaba usán 
dolo y se rascaba la piel. 

"Estaba usando una crema 
para los ojos para una afección 
que no tenía y ahora ha creado 
asta problema dramático que 
tardará meses en resolverse 
dijo Jolty, uno de los muchos 
dermatólogos que ahora inten 
tan desscreditar las tendencias 
dañinas de las redes sociales 
con publicaciones sobre lo que 
adobe y no se debe hacer para 

sl cuidado dela piel o os prea: 

  

  

Cómo fomentar 
rutinas saludables de 
cuidado de la piel 

Engelman sugiere estable 
cer un temporizador para el 
cuidado dela piel, como hacen 
algunos padres para recordar. 
les alos niños que se copillen 
los dientes durante dos mins. 
tos. Los niños no deberían ne. 
cssitar más de cinco o 10 mi 
mutos para el cuidado de la 
pil, 

  

  

"Cuando tienes una rutina 
de cuidado dela piel de 13 pa: 
sos que toma 48 minutos por 
noche, aso ss demasiado”, dice 

Maguiness insta alos padres 
a hablar con sus hijos obseslo 
ados con el cuidado de la pie 
sobre las tendencias virales que 
stán siguiendo y por qué. 

Trátalo como un momento 
para aducar y hacer preguntas: 
'¿Qué estás viendo en ls odas 
sociales? ¿Crees que la empre. 
sao astá pagando ala colabri 
dad? ¿Cross que ostán tratando 
do venderte algo? ¿Crees que 
sto es realmente bueno para tu 
pia”, dico 

Pregúntale atu adolescente 
«qué problema de la pil está ra 
tando deabordar (acné manchas 
oscuras, eto) y rata de crea una 
rutina básica entorno a l, dice 
Hágales sabor que cuantas más 
cosas se pongan on la piel, más 
e puedan rita 

Etenfoque enel cuidado dela 
piel tiens un bonalico, dicen los 
dermatólogos. 

"Lo únicobuenoque saledo 
tos usar prorectar solar para pro 
tegerla plo Están totalmente de 
cuerdo con eo", dios Engalman. 
Muchos infuencers y sonic que 
Icessquensaplican protectora 
como pasofnaldosurutin, ado 
senciademuchosde sus pacientes 
adults “Estosniicoque están 
reinados conel cuidado dal 
han dado es paso importante. Así 
que css cs un ado pasivo de asta 
tendencia 

Fuente: Agencia AP 
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