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¢Qué productos para el cuidado de la piel deben usar las nifias?
Los dermatdlogos recomiendan esta sencilla rutina

asg chicas son bombar
daadas en las rades so-
ciales con consajoa de

influencera gue promocionan
alaboradas rutinas de cuidsdo de
la pial con susros, brumas ¥ cre

mas de alto precio. Pero, Joudl
85 la rutina de cuidado de la pial
adecuada para log preadaoles-
centes?

Lo simple &s lo mejor, dicen
loa dermatdlogos. Antes de que
lague la pubertad, la mayoria de
loa nifios solo nacesitan tras co
sag: un limpiador suave, un ho-
mectante y protector solar

“Eso aa todo. Purto. No ne-
cesitas nada mas", dice la Dra.
Sheilagh Maguiness, dermatdlo
ga con sade an Minneapolia.

Ella y otros dermatdiogos de
todo Estados Unidos han wistoun
niumer: crecients de edolescen
tas v preadolascentes que utili
zan productos antisnvejecimien
to para el cuidado de la pisel. En
algunos casos, log productos pa
ra adultos han dafiado |a pisl de
las nifias. ¥ la chaesitn por legrar
la apariencia que vean en linea ha
genarado precocupaciin sobre al
impacto an su salud mental

Muchos de loa productos po-
pulares da Drunk Elephant, Glow
Recipa ¥ otros, que pueden coa
tar §70 o més, contisnen ingra-
disntes activos como ratinolas &
hidroxidcidoa destinados a pie
les maduras que pusdan irritar
roatrog jiwenss ¥ dafiar la barrara
cutdnea. Los expertos dicen que
s0n innecasarios y un desperdi
cio de dineso para los nifics.

“Ezcucho todo el dia, todos
los dias de todos mie pacientes
qua tienan hijos adolescantes y
MAs joveneas, gue astdn tan ob
sagionados con todos astos pro
ductos para el cuidado de la pisl
v las tandencias de TikTok que
=8 han axcadida®, dice la Dra.
Dandy Engslman, dermatdloga
de Manhattan.

Estao ee lo que dican los der
matdlogoa sobre lo gue a5 segu-
10 para la pisl joven ¥ como las
familias pusden navegar par la
tendencia de rdpide crecimisnto.

iDeben los nifios
usar productos
antienvejecimiento?

Laog adolescentes y preado
lescentas no necasitan produc
tos antienvejecimiento. Incluso
el Coneejo de Productos para al
Cuidade Personal, la asociacidn
comercial de las empresas de
cosméticos, dica: “Los produc-
tos antienvejecimiento son ge
naralmentes innecesarios para la
piel mas joven”

Para los preadolescentas,
los dermatdlogos rtecomiandan
marcag de limpiadores ¥y hu

Scarlett Goddard Strahan, de 11 afios, muestra su crema hidratante Nivea en su casa el martes 20 de agosto de

2024, en Sacramento, California.

Productos virales para el cuidade de 1a piel de Bubhle, West & Manth y Bolero en ol tocador de Scarlett Goddard
Strahan, de 11 afios, en su cass el martes 20 de agosto de 2024 en Sacramento, California,

mactantes como Cetaphil, Ce-
raVWe vy La Roche-Poeay que ss-
tin cominmente disponibles an
las farmacias.

A medida qus la pubertad
ee activa, s posible que los
adolescentes deban abordar los
problemas de la pisl provocados
por cambios hormonalas como
el acné, el axceso de grasa, las
manchas oscurag, loa puntos
negros y mas. Si un problema
pareca grave, lo mejor es con-
sultar a un darmatdiogo.

Al introducir un nusvo pro-
duecto, espacialmente si contis-
ne un ingredisnte agrasivo, va-
ya despacio.

“3i realmente quisren usar
un producto y ver de gué s

trata todo este alboroto, digan:

¢0us tal gi hacemos una prus-
ba cutdnsa antea de frotarlo por
toda la cara?'®, dice Maguiness,
proftesor de dermatologia pedia
trica an la Universidad de Min
nesota. Aplique un poco en la
parte interna del brazo duran
ta unos dias y, & no hay eac
cidm, tal wvaz eaté bien probarlo
en la cara

Como saber si nun
producto para el cuidado
de la piel es dafiine

Loa signos de una reaccidn
alérgica pusdsen variar desds
enrojecimiento, picazdn, desca
maciin dae la pisl, ardor 0 eaco
zor hagta parches de pequefias

protuberancias.

“T'odas esas son safales pa
ra dejar de usar un producto”,
dice la Dra. Carli Whittington,
dermatéloga de la Facultad de
Meadicina de la Universidad de
Indiana. El uso continuado de
productos que causan irritacidn
pueds provocar dafios mas gra
wes an la pisl.

A menudo, log nifios no as
dan cuenta de qus log produc-
tos de moda guse astan usan-
do contienen ingredientes
dafiinosg.

La doctora Brooks Jafty, de
Scottedale, Arizona, tenda una
paciente de 11 afios con una
srupcidn grave alrededor de los
ojos. Bl nific habia estade usan

do una Crema para ojos con Ie
tinol gue causaba irritacidn v
picazdn. La reacocidn empeord
a medida que continuaba usan-
dolo y se rascaba la pial.

“KEstaba usando una crema
para los ojos para una afecoidn
que no tenia y ahora ha creado
st problama dramético que
tardard meaees en resolvarsa”,
dijo Jeffy, unc de los muchos
dermatélogos que ahora intan
tan desacreditar las tendencias
dafiinas da las redes sociales
con publicaciones sobre lo que
g8 deba y no as dabe hacer para
8l cuidado de la pial de los prea
dolescantas.

Como fomentar
rutinas saludahbles de
cuidade de la piel

Engelman sugiere eetabls
cer un temporizader para sl
cuidadao da la piel, como hacen
algunos padres para recordar
lea a los nifics que g8 capillen
log dientes durante dos minu
tog. Log nifics no deberian ne-
cegitar més de cineco o 10 mi
nutoe para el cuidadeo da la
piel, dica

“Cuande tisnes una rutina
de cuidado de la piel de 13 pa
o8 que toma 45 minutos por
noche, eso es demasiado”, dice.

Maguinese insta a los padras
a hablar con sus hijos obaesio
nadoe con el cuidado de la pial
sobra las tendencias virales que
estan siguisndo y por qué

“Tratalo como un momento
para educsar ¥ hacer preguntas:

/0ué estas viendo en las redes
sociales? (Crees que la empre-
sa lo aatd pagando a la celabri
dad? ; Crees gque estan tratando
de venderta alge? (Creas que
asto es realmants busno para tu
pial?'®, dice.

Pragintale a tu adolescents
qué problema de la pial esta tra-
tando de abordar (acné, manchas
pecuras, sto ) y trata de crear una
rutina bdsica en torno a él, dice.
Hagales saber que cuantas méas
cosas 88 pongan en la piel, més
s puadan rritar.

El enfoque en el cuidadode la
piel tisne un banaticio, dicen los
darmatilogeos.

*Loinico bueno que male de as
to &5 usar protector solar para pro-
tegget la pial. Estén totalmants de
acuardo con es0”, dics Engelman
Muchos infiuancare y los nifics que
losssguen 58 aplican protector solar
como paso final de su ruting, & dife
renciade muchosde sus packEntas
adultos. "Estos nifice que astén obr
peginnadne con el cuidado de la pisl
han dado a5 paso importante. Asi
que ess e un lado positivo de asta
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