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Resultados pueden cambiar las guias clinicas

Ensayo confirma que farmaco

renal mejora a pacientes con
insuficiencia cardiaca

El ensayo internacional FI
NEARTS-HEF, que en Esparia coor-
diné el Hospital Universitario de
Bellvitge (Barcelona), confirmé
gue la fineronona, un firmaco
utilizado en determinados casos
de enfermedad renal crénica, re-
duceel empeoramiento y aumen-
ta la supervivencia de los pacien-
tes con insuficiencia cardiaca
(IC), informé este domingo el
hospital.

Estos resultados pueden cam-
biar las guias clinicas para el tra-
tamiento de cercadel so % delas
personas con IC, que hasta ahora
no cuentan con ninguna solu-
cidn terapéutica mas alld de los
inhibidores del cotransportador
de sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2),
que tienen un efecto parcial

Los resultados del ensayo
fueron presentados ayer en
Londres en el Congreso de la
Sociedad Europea de Cardiolo-
gia, coincidiendo con 1a publica-
cién en el “NewMedical Journal
Medicine”.

El hospital espafiol, un centro
publico, universitario einvestiga-
dor ubicado en Barcelona, es el
centro sanitario de Cataluiia que
realiza mds cirugias complejas,
asi como también trasplantes de
rifién y corazén en adultos.

“Losresultadosde este estudio
SUPONEN uUn avance sin prece-
dentes en el manejo de pacien-
tes con insuficiencia cardfaca y
funcién ventricular preservada,
puesto que hasta ahora las op-
ciones terapéuticas eran muy re-

Estudlio permitivd cambiar tratamiento de un 50% de pacientes.

ducidas para ellos”, explicé el
doctor Josep Comin, director cli-
nico del Area de Enfermedades
del Corazén del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge y coordi-
nador del ensayo en Espaia, el
pais que mds pacientes ha apor-
tado al trabajo después de Esta-
dos Unidos y China.

La fineronona pertenece al
grupo de firmacos que blo-

quean la actividad de determi-
nados esteroides producidos
por el organismo que pueden
provocar dafios en el corazén y
los rifiones.

Segun los resultados del ensa-
yo, la administracicn de este me-
dicamento redujo el riesgo de
muerte cardiovascular y los epi-
sodios de insuficiencia cardiaca
que requieren hospitalizacién

cerca de un 16 % respecto a los
pacientes incluidos en el grupo
de control.

En el estudio, impulsado por
Bayer y dirigido por los doctores
Scott Solomon, dela Universidad
de Harvard, y John V. McMurray,
de la Universidad de Glasgow,
participaron mds de 6.000 pacien-
tes de centros de casi 40 paises de
todo el mundo.



