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1 El académico Harald Beyer dice
que en la adolescencia temprana
ha habido evidencia de mas
ansiedad y cuadros depresivos
debido al uso sin control de los

maviles.
POR RODOLFO CARRASCO

Un mayoritario apoyo en-
contro entre los integrantes
del Panel de Politicas Piblicas
de la Universidad Catélica
la idea de prohibir el uso de
celulares al interior de los
establecimientos escolares.

Un 88% de ellos se mostrd
a favor de avanzar en una
linea de la que ya se hizo
eco un proyecto de ley, el
cual fue aprobado por la
Camara de Diputados hace
unas semanas para que los
alumnos prescindan de los
méviles hasta sexto bésico.

Los resultados de la me-
dicién -realizada en alianza
con Tele13 Radio y Diario
Financiero- reunio las res-
puestas de 32 profesionales
que forman parte del grupo de
economistas y no economis-
tas dedistintas sensibilidades
politicas.

Un 47% se manifesté de
acuerdo con la prohibicién,
un 41% muy de acuerdo y
un 13% neutral. Es decir, no
hubo respuestas contrarias
a lo planteado y el grado
ponderado de seguridad en
la respuesta fue de 90%.

Ante el extendido respaldo
expresado por los panelistas,
el profesor de la Escuela de
Gobierno UC, Harald Beyer,
tiene la impresién de que ello
refleja conocimiento sobre el
tema y sobre la experiencia
nacional e internacional.
Esta, explica, muestra so-

bre todo en la adolescencia
temprana, que “ha habidoun
aumento en laansiedad y en
cuadros depresivos” debido
ala utilizacién sin control de
los celulares.

Si bien la evidencia no es
absoluta, dice que apunta
mucho en la direccién de
que una de las causas tiene
quever con el uso del celular
y las redes sociales que los
teléfonos permiten.

“De ahi que se propone
regular por razones de pru-
dencia o para cautelar de
alguna manera el uso de estos
instrumentos en las salas de
clases”, afirma.

Por lo mismo, Beyer con-
sidera que “va en buena
direccién” el proyecto que
analiza el Congreso y que
ahora debe ser visto por el
Senado.

En el entendido que la
iniciativa establece una pro-
hibicién hasta sexto basico
y después cautela en cursos
superiores, el académico
asume que luego habrd una
discusion de “cudl es el nivel
apropiado en que la pro-
hibicién debiera ser mas
absoluta, si es sexto u octavo
basico”.

Costo versus
beneficio

Respecto de lo que ha su-
cedido con algunos colegios
que ya estan impulsando
medidas restrictivas para
los moviles en horario de
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clases, supone que el cuerpo
legal que se estd tramitando
les va a facilitar la labor, de
forma de poder establecer
protocolos claros que sefialen
enqué condiciones se pueden
usar, que probablemente
van a estar asociadas a ta-
reas educativas, pero que
en otras dimensiones haya
una prohibicion “mas dura”.

A juicio de Beyer, hasta
ahora los directores de algu-
nos establecimientos dicen
que les gustaria prohibir el
uso de los aparatos mdviles,
peroal mismo tiempo que no
es tan facil hacerlo.

Desde el punto de vista
educacional, sefiala que la
evidencia mas bien apunta a
que no se producen muchos
beneficios por el uso del
celular en clases a pesar de
que “hay toda esta sensacién
de que la tecnologia puede
cambiar la educacién para
mejor”.

Quien fuera ministro de
Educacion agrega que lo que
confiesan los mismos nifios
-en distintos estudios que se
han hecho- es que mdsbien
sedistraen cuando tienen que
usar estas tecnologias en las
salas de clases.

Entonces, afirma, “la pru-
dencia parece recomendable,
porque hay costos y los bene-
ficios no son tan tangibles”.

De todas maneras, Beyer
cree que el Panel UC “tiene
conciencia de la evidencia
meédica, psiquidtrica y psico-
légica que apunta a que aqui
hay un riesgo, que de alguna
manera hay que establecer
prohibiciones fuertes”.

Lo anterior, sin perjuicio
de que si hay un proyecto
educativo que permite su
uso para fines netamente
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