
El corazón es el órgano más 
importante del cuerpo huma-
no. Este es el encargado de 

bombear la sangre con nutrientes 
y oxígeno a todo el organismo para 
que pueda funcionar correctamente. 
También es el responsable de enviar 
la sangre sin oxígeno y desechos 
al hígado, riñones y pulmones para 
limpiarla y oxigenarla nuevamente 
y, así, repetir el ciclo.
El Dr. Dante Lindefjeld, cardiólogo e 
integrante del Centro de Enferme-
dades Cardiovasculares de Clínica 
Universidad de los Andes, explica 
que existen factores de riesgo que 
se categorizan en tres grupos: 
• No modificables, como sexo, edad 
y antecedentes familiares de enfer-
medades cardiovasculares precoz 
en familiares de primera línea (pa-
dres y hermanos). 
• Modificables: directamente rela-
cionados con el estilo de vida de las 
personas. El tabaquismo, sedenta-
rismo, obesidad, diabetes, colesterol 
alto y consumo de drogas aceleran 
el daño al sistema cardiovascular y 
sus funciones.
• No tradicionales: como la trombo-
filia, enfermedades sanguíneas de la 

coagulación y patologías vasculares.
El Dr. Lindefjeld comenta que un 85% 
de las personas que sufren algún in-
farto tienen, al menos, un factor de 
riesgo modificable. Es por esto que 
enfatiza la importancia de llevar 
un estilo de vida saludable, hacer 
actividad aeróbica diaria, evitar el 
consumo elevado de sal, grasas sa-
turadas y carbohidratos, además de 
realizarse los chequeos preventivos 
básicos, los cuales son:
• Control de la presión arterial
• Electrocardiograma
• Perfil bioquímico
• Perfil lipídico
• Test de esfuerzo
• Ecografía cardiaca
“La actividad aeróbica, la dieta y los 
fármacos ayudan a prevenir de gran 
manera las enfermedades cardio-
vasculares. Esto funciona tanto para 
personas que hayan sufrido proble-
mas como para las que no”, concluye 
el cardiólogo.

La obesidad, diabetes, colesterol alto, tabaquismo y 
sedentarismo son los principales.

El 85% de las personas que sufre
un infarto tiene factores 

de riesgo modificables

MES DEL CORAZÓN:

Los expertos indican que la importancia 
de llevar un estilo de vida saludable, hacer 
actividad aeróbica diaria, evitar el con-
sumo elevado de sal, grasas saturadas y 
carbohidratos.
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