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Señor Director:
El próximo sábado 7 de septiembre se 

vivirá un nuevo, y poco aconsejable, cam-
bio de hora en Chile. Se trata de la llegada 
del llamado “horario de verano”, donde ten-
dremos más luz natural en las tardes, a costa 
de levantarnos a oscuras. 

La pregunta que surge de inmediato 
es si la medida es o no conveniente para 
nuestro organismo. La respuesta, desde la 
cronobiología (la ciencia que estudia como 
los organismos regulan temporalmente su 
biología), es categórica y solo una: no de-
biesen hacerse más cambios de hora. Se 
trata de una postura que hemos expresado 
con fuerza desde la comunidad científica, 
insistiendo (cada vez que llega la hora de 
cambiar la hora) en las razones para man-
tener un solo horario durante todo el año, 
de forma tal de priorizar que haya la mayor 
cantidad de luz posible a la hora de desper-
tar. Así, lo recomendable seria, quedarnos 
en nuestro horario estándar o mal llamado 
“horario de invierno”. 

Forzar a nuestro cuerpo a cambios como 
el que se aproxima este 7 de septiembre pue-
de afectar notoriamente nuestra salud debido 
a que el reloj biológico se desincroniza con 
el reloj social. Fatiga, dificultades para le-
vantarse, episodios de ansiedad, menor 
rendimiento, incremento de los accidentes 
de tránsito e irritabilidad, son sólo algunos 
de los efectos que puede provocar el pedirle 
a nuestro cuerpo despertar a oscuras, con-
fundiendo a nuestro reloj biológico.

Aun cuando todos los años insistimos en 
este mensaje, el cambio de hora se mantie-
ne. ¿Qué estamos esperando para tomar en 
cuenta lo que décadas de estudios molecu-
lares, conductuales, estadísticos y clínicos 
indican?: es ya hora de terminar con el cam-
bio de hora. Por eso, nuestro llamado es a 
producir un cambio, no de hora sino que de 
la legislación vigente , retomando un debate 
que involucre a los actores pertinentes, y don-
de la comunidad científica tenga una voz que 
sea realmente escuchada. Tomar decisiones 
no considerando evidencias y datos científi-
cos es, y será siempre, un retroceso.

Dr. Luis F. Larrondo, 
Director del Instituto Milenio 

de Biología Integrativa (iBio

Señor Director:
El estado actual de la economía chilena 

y su moderado crecimiento, ha traído como 
consecuencia, una caída significativa en las 
tasas de depósitos a plazo. Algunos bancos 
han reducido estas tasas hasta un 63% en 
menos de un año, dejando a muchos inver-
sionistas con una rentabilidad mucho menor 
de la que esperaban.

Esta situación plantea una pregunta cru-
cial: ¿cómo pueden los inversionistas proteger 
y hacer crecer su patrimonio en un entorno 
donde los retornos tradicionales son cada 
vez más bajos? Aquí es donde la inversión 
en activos inmobiliarios tokenizados, par-
ticularmente en mercados internacionales 
como el de Estados Unidos, se presenta como 
una alternativa interesante, ya que permite 
acceder a exclusivas oportunidades de in-
versión inmobiliaria, con tickets más bajos 
y de manera más eficiente

Un ejemplo reciente ilustra esta idea. Un 
inversionista, al que llamaré “Pedro Castillo” 
por motivos de privacidad, decidió apostar 
por uno de los activos inmobiliarios más 
conservadores disponibles. Ha realizado 
inversiones casi semanales en activos in-
mobiliarios y a lo largo de los últimos 18 
meses, Pedro ha visto una rentabilidad mu-
cho mayor que la de los depósitos a plazo, 
cuyo promedio es en la actualidad un 16% 
mayor. Este caso subraya cómo la inversión 
inmobiliaria en dólares puede ser una estra-
tegia eficaz para quienes buscan diversificar 
y proteger su capital.

El acceso a inversiones inmobiliarias en 
Estados Unidos, a través de la tokenización, 
ha dejado de ser un proceso complicado y 
se ha convertido en una opción viable para 
quienes desean explorar alternativas a los 
depósitos a plazo. En un contexto de in-
certidumbre financiera, diversificar las 
inversiones y considerar opciones inter-
nacionales no solo es una posibilidad, sino 
una decisión estratégica que podría mar-
car la diferencia en la rentabilidad de los 
próximos años.

¿Estamos preparados para adaptar nues-
tras estrategias de inversión a esta nueva 
realidad?

Daniel Pardo, 
CEO de Wbuild

Se adelanta la hora, 
retrocede el paíS

depóSitoS a plazoS a 
la baja

Señor Director:
Casos emblemáticos ha tenido la región de Los Lagos, desde el año 2005 al 2022, con 

el debido respeto hacia los familiares y amigos me permito citar algunos: José Huenante 
(Puerto Montt, Septiembre 2005), Hasper del Río (Osorno, Abril 2008), Mariela Barra 
(La Vara, Julio 2011), Claudia Aguero (Puerto Montt, Diciembre 2019), Samuel Santana 
(Llanquihue, Agosto, 2022). 

Lamentablemente nada se ha sabido del paradero de estas personas, ya sea por falta de 
antecedentes, pruebas fidedignas que requieren la fiscalía en conjunto con policías para 
localizarlos. Entendible desde todo punto de vista la angustia, el dolor, desesperación a ve-
ces de las familias por encontrar a sus seres queridos. A veces hay que ponerse en lugar de 
otros, claro que si. Solo queda apoyarlos y cada pista obtenida darlos a conocer a los orga-
nismos correspondientes. 

Siendo muy realista y sin defender a nadie, las policías (Pdi, Carabineros) indagan no por 
arte de magia sino que con datos, antecedentes obtenidos de testigos ya sean presenciales o de 
oídas, independiente que los resultados investigativos tengan un final positivo o negativo.  

Mucha fuerza, fe y esperanza para el grupo familiar de las personas indicadas y que el 
esfuerzo junto con la espera de encontrar al ser amado siempre valgan la pena y nada sea 
en vano.

Boris Cortez 

perSonaS deSaparecidaS

Señor Director:
En 2023, el 30% de los jóvenes de enseñanza media en Chile optaron por la modalidad técnico profesional (TP). Esta semana 

los celebramos, reconociendo el aporte de este sector al desarrollo económico del país.
La irrupción de nuevas tecnologías promete fortalecer estas carreras en un futuro próximo, proporcionando a los estudiantes 

herramientas y especializaciones en áreas emergentes, como por ejemplo, la Inteligencia Artificial. Sin embargo, aunque una actua-
lización curricular para este grupo de estudiantes es necesaria, no es suficiente. Es importante revisar y mejorar la manera en la que 
fomentamos esta modalidad educativa, asegurando que los jóvenes estén preparados para enfrentar los desafíos del futuro.

Un punto clave en este proceso es el acceso a información actualizada sobre las oportunidades laborales y vocacionales. Muchas 
veces, los estudiantes carecen de orientación adecuada, lo que afecta sus decisiones y, en última instancia, su integración a un merca-
do laboral en permanente cambio. Es vital que las instituciones ofrezcan un mayor apoyo en esta materia, para ayudar a los jóvenes a 
tomar decisiones informadas. Alternar entre las salas de clases y el entorno empresarial, permite generar aprendizajes que trascien-
den las barreras tradicionales de la formación académica y los conectan de forma inmediata con las necesidades de la industria.

Los estudiantes TP son un gran aporte a nuestra sociedad, pero aún queda pendiente un mayor financiamiento a las insti-
tuciones que forman a nuestros jóvenes, remuneraciones justas para quienes egresen y mejores condiciones de trabajo, así como 
oportunidades de emprendimiento propio. Asegurar estas mejoras no solo beneficiará a los estudiantes, formando jóvenes empode-
rados y preparados para enfrentar los desafíos del futuro,  sino que contribuirá al crecimiento económico y social de la comunidad, 
y la fuerza laboral en Chile.

Catalina Araya, 
Directora de educación Fundación País Digital

Semana de la educación técnico profeSional

Septiembre: mes de la patria
“hoy se inicia el noveno mes de año, en donde los 

chilenos celebramos un nuevo aniversario de nuestro 
largo y angosto país”

Hoy se inicia en noveno mes 
del año y el mes en que se 
celebran las Fiestas Patrias. 
Las fiestas son el reflejo del 
alma chilena, una pausa en 
el tiempo donde, a pesar de 
las diferencias y desafíos, nos 
encontramos en un abrazo 
colectivo, celebrando nues-
tra identidad y herencia. En 
momentos donde la desunión 
parece ser el eco de nuestras 
calles, el “18” emerge como 
un recordatorio de que, en 
esencia, todos compartimos 
un mismo latido, un mismo 
amor por esta tierra.
La bandera chilena, con su 
estrella solitaria y sus colo-
res, es el símbolo de nuestra 
historia, de luchas y triunfos, 
esperanzas y sueños y de todo 
lo que hemos vivido juntos. 
Honrarla es honrar a cada 
chileno que ha dejado su hue-
lla en esta nación, es recordar 
que, a pesar de las adversida-
des, somos un pueblo unido y 
que nunca baja los brazos.
Ser chileno, o chilena, va más 
allá de haber nacido en esta 
tierra. 

Es sentir la emoción al escu-
char las primeras notas del 
himno nacional, es la ale-
gría de bailar una cueca, 
saborear un vaso de chicha 
y disfrutar el sabor incon-
fundible de una empanada 
recién hecha. 
Pero, sobre todo, ser chileno 
es reconocer que, en nues-
tra diversidad, está nuestra 
mayor fortaleza.
Este mes las fondas se llenan 
de risas y la cueca se baila 
con pasión, recordemos que 
todos los chilenos, sin impor-
tar de dónde vengan o lo que 
crean, son parte importante 
de nuestro país y futuro. 
Es momento de mirarnos a 
los ojos, de escucharnos y 
construir un Chile más in-
clusivo y solidario.
Que este mes no sea solo 
una celebración, sino tam-
bién una reflexión.
Que nos inspire a ser mejo-
res, a valorar nuestras raíces 
y a trabajar juntos por un 
futuro donde todos nos sin-
tamos orgullosos de decir: 
¡Viva Chile!
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