Un llamado a la conciencia

Este sdbado 31 de agosto conmemoramos el
Dia Internacional de la Sensibilizacion sobre
la Sobredosis, una fecha destinada a crear
concienciasobre el uso responsable de los me-
dicamentos. Es una oportunidad para refle-
xionar sobre el impacto que algunos firma-
cos tienenen nuestrasociedad y como un uso
irresponsable puede desencadenar tragedias
completamente evitables.

En abril de este anio, el Cituc (Centro de Infor-
macion Toxicologica de la Universidad Catdli-
ca) reveld cifras alarmantes: en 2023 se regis-
traron 37.323 casos de exposicion a medica-
mentos con riesgo de toxicidad. De estes, el
56.5% involucnd firmacos que actian sobre
el sistema nervioso central, subrayando la
magnitud del problema. Medicamentos co-
mola quetiapina, el paracetamol y el clonaze-
pam encabezaron la lista de sustandas invo-
Tucradas en las intoxicaciones. Este dato no

solo es preocupante, sino que también nos
obliga a cuestionar nuestra relacién con estos
farmacos y a considerar si estamos haciendo
losuficiente para educar ala poblacién sobre
SU US0SEgUID.

Por otro lado, el 2023 también fue testigo de
un preocupante incremento en los casos de
intoxicacion por opioides, con 850 reportes
segun el Institutode Salud Publica, de los cua-
les el 93%se debié al uso de tramadol, un
analgésico indicado para aliviar el dolor in-
tensoy persistente. Esta estadistica es un cla-
rollamado de atencidn sobre la necesidad de
llevar un control riguroso del consumode
opioides por parte de los pacientes y del uso
delas recetas médicas. Los casos de intoxica-
cion por opioides estin en aumento, y si no
actuamos con rapidez, podriamos enfrentar
una crisis similara la ocurrida en Estados
Unidos con este tipode firmacos.
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En este Dia Inter-
nacional de la Sensibilizacién sobre la Sobre-
dosis, es fundamental que todos tomemos
conciencia de la importancia del uso respon-
sable de los medicamentos. Debemos com-
prender que cada firmaco tiene un riesgo po-
tencial sinoseutiliza adecuadamente. Tam-
bién debemos abogar por una mayor educa-
cién y prevencién, especialmente entre los
grupos mis vulnerables, como son los jove-
nes y adultos mayores, paraevitar que las ci-
fras sigan aumentando.

Hacemos un llamado a tomar acciones con-
cretas y efectivas. Es esencial mejorar la edu-
cacién sobre la adquisicién de medicamentos,
asegurando que los pacientes no los compren
enel comercio informal, como ferias libres o
estaciones de metro. Ademds, es crucial cum-
plir con los tiempos de uso estipulados por los
médicos y evitar la automedicaciomn.




