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Juegos Paralimpicos: mas que solo medallas

Durante los JuegosOlimpicos, Parfs fue el epicen-
trodel deportey durante surealizaciénla poblacién
mundial se empapo de la cultura deportiva. Tan so-
lo semanas después los Juegos Paralimpicos inicia-
ron las competencias en 17 sedes repartidas en el
centro de la capital francesa y Saint Dennis. Chile
cuentacon unarepresentacionde 21 deportistasen
g distintas disciplinas en estos juegos, sin embargo,
se habla pocode ellos. Los medios de comunicacicn
parecen alvidar que, en Tokio 2020, la comitiva pa-
ralimpica supera con creces en resultados alos de-
portistas olimpicos. No se trata de comparar, sino
devisibilizarla importancia de esteevento. Se trata
dedeportistas profesionales que configuran de ma-
nera diferente el significado de la discapacidad, en-
contrandoen el deporte nosclouna profesicn, sino
también un medio de rehabilitacidn.

LaOrganizacién Mundial de la Salud (OMS), en
conjunto con el Comité Paralimpico Internacio-
nal (CPI), reconoce laestrecharelacicnentreel de-
porte adaptadoy lasalud. Ambos organismos han
firmadoacuerdos para promover la diversidad yla
equidad a través de iniciativas mundiales que fo-
menten la salud y el deporte para todos, en todas
partes. Entendiendoladiscapacidad comoun pro-
blema de salud piiblica mundial, ain mds cuando
suprevalencia esmayoren los paises con ingresos

mads bajosy con unaccesp aun mencralaatencion

delasalud.

EnChile,laEncuesta Nacional de Hibitosde Ac-
tividad Fisica y Deporte (2021) reveld que un alto
porcentaje delapoblacion esinactiva. Segunlos da-
tos recopilados a través de un cuestionario dirigi-
do a nifios, nifias y adolescentes de entre 11 y 17
afios, el 78,5% de los encuestados en este grupo
etarionorealizasuficiente actividad fisica. Esta ten-
dencia también se observa en la poblacidn adulta,
donde el 64,3%de los mayoresde 18 afivs nocum-
ple con el minimo recomendado de actividad fisi-
Ca tres veces por semana.

La situacion es atin mds preocupante para las

personas con discapacidad. El tercer Estudio Na-
cional de la Discapacidad (ENDISCIII, 2022) indi-
6 que la gran mayoria no realizg ninguna activi-
dad fisica enel mes anteriorala encuesta, Ademas,
mostréque tienden a ser menosactivas fisicamen-
te en comparacion con aquellas sin discapacidad,
independientemente dela frecuenciadeactividad
que se considere. Todos estos datos nos hacen re-
plantear el énfasis de la promocién de laactividad
fisica en nuestro pais, debido a que la inactividad
parece ser algo mas bien cultural.

abe destacarque, ademds del beneficio en el bie-
nestar fisico, el deporte como ocupacidn beneficia
desde lo emocional y lo social. Permite a personas
en situacion de discapacidad participar plenamen-
te en actividades deportivas adaptadas a sus nece-
sidades desarrollando un sentido de pertenencia
adicional cuando estos deportesson colectivos.

Visibilizary masificar los Juegos Paralimpicos es
fundamental para el desarrollo del deporte adap-
tado en nuestro pais. Permite enaltecera aquellos
deportistas que sirven de inspiracion para nifios, ni-
fias, adolescentes y adultos en situacion de disca-
pacidad que desconocen la existencia de estas dis-
ciplinas deportivas adaptadas.

Desde la Terapia Ocupacional, buscamos pro-
mover e intencionar la participacion social delas
personas ensituacion de discapacidad, desde un
enfoque de derechos humanos, desde donde se
deben parantizar la existencia de espacios segu-
ros e inclusivos donde todos puedan practicar
deporte, que va mucho mas alld de las medallas
eslaoportunidad de trans-
formar vidas.
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