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UNAB presento inédito programa multidisciplinar
de Investigacion en Salud Mental Global

on el propésito de desarrollar

investigacion interdisciplinaria,

aplicada y rigurosa, que facilite la
comprensién, prevencién y tratamiento
de problemas de salud mental en
Latinoamérica, el Instituto de Salud
Publica de la Facultad de Medicina
UNAB presentd el “Programa de
Investigacion en Salud Mental Global”,
un proyecto pionero a nivel nacional, que
busca transformarse en un ntcleo de
desarrollo e innovacién a nivel local e
internacional.

Su trabajo se desarrollard desde una
perspectiva multidisciplinar, abordando
tematicas como su impacto social y
econémico en el sistema de salud y en
la calidad de vida. Asimismo, se
enfocara en las brechas a resolver y
cémo lo abordan los distintos
organismos y paises, entre otros

aspectos.

“Como universidad tenemos la
responsabilidad de poner nuestras
capacidades al servicio de los problemas
que afectan a la sociedad, més aun si es
una temética que requiere investigacion
y un andlisis riguroso e interdisciplinar

que hoy, creemos, aun falta por
hacerse”, explica el rector de
Universidad Andrés Bello, Julio Castro.
Por su parte, Héctor Sanchez, director
ejecutivo del Instituto de Salud Publica
UNAB, indica que “mediante la
generacion de conocimiento, el disefio

de soluciones contextualmente
relevantes y la formacion de recursos
humanos de alto nivel, el programa
buscara contribuir a la formulacion,
implementacién y evaluacion de politicas
publicas, siendo un protagonista en el
abordaje de los desafios actuales de la
salud mental en Chile”.

Segun el Global Burden of Disease,
entre 1990y 2019, a nivel global, se
registré un aumento del 48,1% en
diagndsticos psiquiatricos, mientras que
la OMS sostiene que el 20% de los
ninos y adolescentes padece algun
trastorno mental y que el suicidio es la
segunda causa de muerte entre los
jovenes de 15 a 29 anos. En el caso de
Chile, durante la pandemia, el consumo
problemético de alcohol y el uso de
tranquilizantes sin receta médica
aumentaron en comparacion al periodo

La iniciativa es impulsada desde el Instituto de Salud Publica de la
Facultad de Medicina de la Universidad Andrés Bello y generara nuevo
conocimiento por medio de investigacion aplicada de alta calidad.

2018y 2020, segun estudios del Senda.

El coordinador del programa de
Investigacion de Salud Mental Global
UNAB, Rodrigo Casanueva, indica que
pretenden generar conocimiento
avanzado en salud mental y responder a
las necesidades de la poblacion,
trabajando en estrecha colaboracion con
la comunidad y las instituciones publicas
y privadas. “Asumiendo los desafios
actuales en torno al acceso y la calidad
de los servicios de salud mental,
pretendemos contribuir a la
transformacion y desarrollo de las redes
asistenciales del pais y de
Latinoamérica, asi como a las
respuestas sociales y comunitarias,
mediante la implementacion de
estrategias e intervenciones basadas en
evidencia cientifica y orientadas a la
recuperacion”, explica.



