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Es gratuito y descargable:

Botiquin con recursos

m El kit, que incluye juegos antiestrés y tarjetas de respiracion conscien

entre otros, puede ser implementado por los educadores para la

contencidn de emociones fuertes, apoyo en situaciones de emergencia yT“

resolucién pacifica de conflictos entre estudiantes.

CONSTANZA MENARES

Cuando los escolares gozan
de un estado emocional saluda-
ble, muestran mayor disposi-
cién para participar en la sala de
clases, se encuentran mejor pre-
parados paraaprender y mantie-
nen una mejor relacién con sus
comparieros y profesores.

Por este motivo, la corporacién
Formando Chile —la cual trabaja
potenciando el proceso educati-
vo de los estudiantes promovien-
do vinculos significativos en las
comunidades de aprendizaje—
desarroll6 el “Botiquin Socioe-
mocional”, una herramienta di-
ddctica disefiada junto a la Fun-
dacién Mustakis para apoyar a
alumnos de basica y media en sus
necesidades emocionales dentro
del contexto educativo.

“Estd recomendado para ser
utilizado por mediadores (do-
centes, equipos de orientacion,
inspectores o duplas psicosocia-
les de los colegios), pero tras ha-
cer un piloto con resultados exi-
tosos en O'Higgins y La Arauca-

nia, vimos que después de un
tiempo los estudiantes descu-
bren qué recurso les sirve y lue-
go lo solicitan ellos mismos al
educador y se van a algtin lugar
a usarlo para autorregularse”,
explica Mariana Cordero, coor-
dinadora del Botiquin Socioe-
mocional de la corporacién For-
mando Chile.

El recurso, que fue reciente-
mente entregado sin costo en 50
establecimientos educacionales
de diversas comunas de la Re-
gién Metropolitana, consta de
una ruleta de emociones, un jue-
go de cartas para mediar la reso-
lucién de conflictos entre pares,
laminas ilustradas para facilitar
la apertura a conversaciones so-
bre las emociones, juegos anties-
trés, y tarjetas de respiracién
consciente, entre otros.

“Las emociones siempre han
jugado un papel fundamental en
el aprendizaje. A pesar de que
esta necesidad ha sido relevada
por los agentes educativos du-
rante anos, su importancia se vi-
sibilizé de manera mds clara du-

Autoestima

mano. "La autoestima atraviesa

también estaremos fortaleciend:

Ministerio de Educacién dentro

rante y después de la pandemia:
la privacién de la socializacién y
el aislamiento afectaron negati-
vamente el bienestar emocional
de los estudiantes. En este con-
texto, hubo un consenso mds
amplio y unificado entre los pro-
fesionales de la educacién sobre
lanecesidad de integrar diversas
estrategias que promuevan el

El bienestar emocional y la autoestima van de la
educativo, por lo que al fortalecer ese aspecto

estudiantes” , dice Felipe del Real, director territo-
tial del Maule de la Fundacién Educacional Arauco.

La entidad creé el Test de Autoestima del Esco-
lar (TAE), una herramienta que evaliia la valora-
cion propia de los estudiantes chilenos desde la
educacion inicial y hasta octavo basico.

El experto explica que “este instrumento permi-
te abordar uno de los tres ejes priorizados por el

Reactivacion Educativa: la Convivencia y Salud
Mental. En este contexto, tener una visién clara de
m lasituacion de la autoestima de los estudiantes

todo el proceso

o el desarrollo de los

informacion r

puede guiar a las instituciones responsables de
generar politicas educativas a afinar y enfocar
sus propuestas”.

Angela Romero, académica de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la U. Catdlica del
Maule, explica que “los educadores son funda-
mentales en la promocion de una autoestima
saludable. Son justamente instrumentos como
el TAE los que apoyan el quehacer docente,
dado que les permite hacer un levantamiento de

ima

to del nivel de

de la Politica de

desarrollo de habilidades socia-
les y emocionales en la préctica
educativa”, explica Cordero.

Y afiade que, segtin la evidencia
cientifica, “contar con vinculos
emocionalmente positivos en la
escuela es clave para generar am-
bientes de aprendizaje seguros
que, ademds, fortalecen los proce-
sos educativos. Es por ello que es

que cada estudiante en una misma sala de cla-
ses presenta”.

En el sitio de la fundacion se encuentran las
planillas, el protocolo e instructivos para des-
cargar sin costo (https://shorturl.at/wLX40).

esencial incorporar, mejorar y
profundizar el drea de educacién
y acompafiamiento socioemocio-
nal en los contextos escolares”.
Carlos Sanchez, director del
Liceo Bicentenario Politécnico
de Pitrufquén (Regién de La
Araucania), donde se probd este
kit, cuenta que “(Durante la
pandemia) los chicos, al estar
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Los alumnos también
pueden usar auténomamente
el kit cuando se sientan
desregulados emocionalmen-
te. Por ejemplo, las tarjetas
de respiracion consciente (en
la foto) ayudan a que los
escolares puedan tomar y
exhalar aire de la manera que
indica la imagen.

frente a una pantalla durante
tanto tiempo, sin poder compar-
tir con otros, se generd una serie
de inconvenientes de conviven-
cia. Y cuando hay un conflicto,
siempre faltan herramientas:
;cémo calmas a un chico?, ;jc6-
mo lo ayudas a bajar de ese esta-
do? Sin lugar a dudas, las activi-
dades lddicas, cosas como este
botiquin que tiene distintos re-
cursos, creo que nos ha ayudado
muchisimo en este sentido y hoy
en dfa somos otra comunidad”.

“En las colegios piloto se ha ob-
servado que disponer de mds he-
rramientas ltidicas permite diver-
sificar las intervenciones con los
estudiantes. Esto ha llevado a que
el botiquin no solo funcione como
recurso, sino también como una
invitacién para que los estudian-
tes pidan ayuda en momentos de
desregulacién o conflictos emo-
cionales”, asegura Cordero.

Los interesados, pueden des-
cargar todos los materiales desde
la pdgina web www.formando-
chile.cl/botiquin.socioemocio-
nal y armar su propio botiquin.



