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Brasil 431. Casilla 556.
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COQUIMBO 
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OVALLE 

Miguel Aguirre 109. 

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272-

Horario de atención lunes a viernes 

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.
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OPINIÓN

Durante los Juegos Olímpicos, París fue el epicentro del 
deporte y durante su realización la población mundial se 
empapó de la cultura deportiva. Tan solo semanas después 
los Juegos Paralímpicos iniciaron las competencias en 17 
sedes repartidas en el centro de la capital francesa y Saint 
Dennis. Chile cuenta con una representación de 21 deportistas 
en 9 distintas disciplinas en estos juegos, sin embargo, se 
habla poco de ellos. Los medios de comunicación parecen 
olvidar que, en Tokio 2020, la comitiva paralímpica superó 
con creces en resultados a los deportistas olímpicos. No 
se trata de comparar, sino de visibilizar la importancia de 
este evento. Se trata de deportistas profesionales que 
configuran de manera diferente el significado de la disca-
pacidad, encontrando en el deporte no solo una profesión, 
sino también un medio de rehabilitación.

La Organización Mundial de la Salud (OMS), en conjunto 
con el Comité Paralímpico Internacional (CPI), reconoce 
la estrecha relación entre el deporte adaptado y la salud. 
Ambos organismos han firmado acuerdos para promover 
la diversidad y la equidad a través de iniciativas mundiales 
que fomenten la salud y el deporte para todos, en todas 
partes, entendiendo la discapacidad como un problema 
de salud pública mundial, aún más cuando su prevalencia 
es mayor en los países con ingresos más bajos y con un 
acceso aún menor a la atención de la salud.

En Chile, la Encuesta Nacional de Hábitos de Actividad 
Física y Deporte (2021) reveló que un alto porcentaje de la 
población es inactiva. Según los datos recopilados a través 
de un cuestionario dirigido a niños, niñas y adolescentes 
de entre 11 y 17 años, el 78,5% de los encuestados en 
este grupo etario no realiza suficiente actividad física. 
Esta tendencia también se observa en la población adulta, 
donde el 64,3% de los mayores de 18 años no cumple 
con el mínimo recomendado de actividad física tres veces 
por semana.

La situación es aún más preocupante para las personas con 
discapacidad. El tercer Estudio Nacional de la Discapacidad 
(ENDISC III, 2022) indicó que la gran mayoría no realizó 
ninguna actividad física en el mes anterior a la encuesta. 
Además, mostró que tienden a ser menos activas física-
mente en comparación con aquellas sin discapacidad, 
independientemente de la frecuencia de actividad que 
se considere. Todos estos datos nos hacen replantear el 
énfasis de la promoción de la actividad física en nuestro 
país, debido a que la inactividad parece ser algo más bien 
cultural. Desde la Terapia Ocupacional, buscamos promover 
la participación social de las personas en situación de dis-
capacidad y  garantizar la existencia de espacios seguros 
e inclusivos donde todos puedan practicar deporte, que 
va mucho más allá de las medallas: es la oportunidad de 
transformar vidas.

Juegos Paralímpicos: 
más que solo medallas

La creación y actualización constante de 
protocolos y reglamentos contra el bullying 
escolar es una tarea fundamental en el contexto 
educativo actual. El bullying no solo afecta el 
rendimiento académico de los estudiantes, sino 
que también tiene un impacto duradero en su 
salud mental y emocional. Por esta razón, es 
esencial que los colegios implementen norma-
tivas claras y efectivas que permitan abordar 
y prevenir este tipo de conductas.

Sin embargo, la existencia de un reglamento 
por sí solo no es suficiente. Estos protocolos 
deben ser dinámicos, revisados y adaptados 
periódicamente para responder a las nuevas 
realidades y desafíos que enfrenta la comu-
nidad educativa. Esto incluye la necesidad de 
estar en sintonía con los cambios sociales, 

tecnológicos y culturales que pueden influir 
en el comportamiento de los estudiantes. La 
colaboración estrecha con los apoderados 
es otro pilar fundamental; al involucrar a las 
familias en la discusión y aplicación de estas 
normativas, se asegura un enfoque integral en 
la prevención y resolución de casos de bullying.

Además, la promoción de una convivencia escolar 
positiva debe ir más allá de la mera reacción 
ante incidentes de acoso. Es fundamental que 
los establecimientos desarrollen programas de 
educación continua que fomenten valores como 
el respeto, la empatía y la solidaridad entre los 
estudiantes. Charlas recurrentes, talleres y ac-
tividades que involucren a toda la comunidad 
educativa son herramientas poderosas para 
construir un entorno escolar seguro y acogedor.

La lucha contra el bullying
Es esencial que los colegios implementen normativas claras y efectivas que 

permitan abordar y prevenir este tipo de conductas.

EDITORIAL

Germán Maldonado Sepúlveda
Académico Terapia Ocupacional UNAB
Especialista en deporte adaptado

En INACAP estamos comprome-
tidos con destacar la importancia 
de la Educación Técnico Profesional 
(TP) y cómo impactamos en la vida 
de miles de personas. Actualmente, 
tenemos más de 100 mil alumnos 
en 28 sedes, en todas las regiones 
de Chile, más de 430 mil exalumnos 
y una inserción laboral por sobre el 
90%. Es por ello que nuestro modelo 
educativo se enfoca en fortalecer la 
metodología del Aprender Haciendo 

y difunde las ventajas de optar por la 
educación TP. Durante agosto, nuestra 
sede desarrolló diversas actividades 
para celebrar el mes de la Educación 
TP, una de ella fue “INACAP Abierto”, 
iniciativa que invita los estudiantes 
de los liceos y colegios de la región 
a conocer nuestra institución, desde 
la experiencia de recorrer los talleres 
de las diversas especialidades, los 
laboratorios, instalaciones y toda 
la infraestructura que disponemos 
para el aprendizaje.

Es así como nuestra institución 
está preocupada permanentemente 
de dictar una formación moderna y 
de calidad, que nos permita asumir 
los nuevos desafíos tecnológicos 
poniendo a disposición de nuestros 
estudiantes el mejor equipamiento 
e instalaciones. Durante este mes, 
también hemos querido inaugurar, de 
la mano de nuestros docentes, alum-
nos, instituciones públicas, privadas 
y los gremios de la región, nuestros 
nuevos talleres de Gastronomía, los 
cuales fueron remodelados comple-
tamente en infraestructura, sumando 
un quinto taller 100% eléctrico, que 
permitirá integrar nuevas metodolo-

gías de enseñanza en la formación 
gastronómica, adicionando la nueva 
carrera profesional de Administración 
Gastronómica, creando nuevos espa-
cios y oportunidades para el desarrollo 
de cursos de educación continua de 
manera que las personas se puedan 
seguir formando a lo largo de toda 
su vida.

Para cerrar nuestra celebración del 
mes TP, realizamos la primera Feria 
de Electromovilidad, organizada por 
el área de Mecánica en colabora-
ción con las empresas del sector 
automotriz como Carmona, Flex y 
Camal Musalen, con quienes hemos 
desarrollado un trabajo conjunto con 
foco en la vinculación que permita 
a los estudiantes aprender en un 
contexto real.

Necesitamos tener nuevos talentos, 
nuevos técnicos y profesionales que 
se incorporen y den respuesta a las 
necesidades del sector productivo y 
de servicios de nuestra región, que 
aporten al desarrollo y que, a través 
de lo que hagan puedan cambiar sus 
vidas y las de sus familias, como lo 
hacemos nosotros en INACAP y eso, 
nos llena de orgullo.  
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INACAP LA 
Serena y la 
formación TP
Soledad Landsberger Varela 
Vicerrectora INACAP 
Sede La Serena
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