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Como identificar y prevenir una

infeccion urinaria en mascotas

Esta afeccién, comiin en perros y gatos, suele ser dolorosa y, en el peor de los casos, puede derivar en algo grave.

lﬁnacioArriagada M.

edios Regionales

os perrosy los gatos, al
igual que los huma-
os, pueden padecer
afecciones capaces de
comprometer su salud y
bienestar fisico. Y una de
las mds comunes es la in-
feccién del tracto urinario
(ITU), que se produce
cuando las bacterias ingre-
san al sistema urinario y,
tras multiplicarse, afectan
los érganos que lo compo-
nen, como los rifiones, la
vejiga, los uréteres y la
uretra.

Considerando que la
ITU la pueden experimen-
tar tanto canes como feli-
nos, dos especialistas en la
materia fueron consulta-
dos por este medio para
ahondaren por qué se pro-
duce, como los afecta, de
qué manera se puede iden-
tificar y cudl es el mejor
método para tratarla.

La causa mas habitual
de la infeccién del tracto
urinario suele estar rela-
cionada con infecciones
ascendentes que ingresan
por la uretra y van avan-
zando por el tracto urina-
rio hasta, en algunos ca-
s0s, llegar al rifion.

En esa linea, el médico
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UNA MANERA DE PREVENIR UNA INFECCION URINARIA ES LIMPIANDO CONSTANTEMENTE EL ARENERO.

veterinario y académico
coordinador del Centro
Médico Veterinario de Pe-
quenios Animales de la Se-
de Viia del Mar de la Uni-
versidad de Las Américas
(UDLA), Fabidn Carvajal,
explica a este medio que
“existen mascotas que pre-
sentan mayor predisposi-
cién seglin especie y sexo,
y se ha evidenciado una
mayor presencia de infec-
ciones urinarias en perros
que en gatos, asi como

también mayor predispo-
sicion en hembras por so-
bre los machos debido a
las diferencias anatémicas
presentadas en el trato uri-
nario inferior”,

SIGNOS Y PREVENCION
Detectar oportunamente
la ITU en perros o gatos es
fundamental para que los
cuidadores puedan llevar-
los a algtin centro médico.
En el caso de los canes,
la médico veterinaria Mar-
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cia Jarpa sostiene que para
identificar la infeccion uri-
naria los cuidadores van “a
ver que el animal empieza
condecaimientoy, depen-
diendo del agente patége-
no, podrian incluso llegar
a tener fiebre. Asimismo,
empiezan a liberar orina
en pequenos chorros y con
gestos de dolor, lo que es
notorio porque el perro
trata de orinar, hace el ges-
to, pero termina haciendo
muy poco y quejindose,

pudiendo incluso llegar a
liberar sangre”.

Si bien la especialista
aseguraque los indicios de
ITU en los mininos son si-
milares a los de los perros,
la afeccién “podria derivar
facilmente en otro tipo de
problemas, porque pue-
den favorecer el desarrollo
de cilculos urinarios, por
lo que la situacion puede
volverse mucho mas sensi-
ble”.

Una vez que los cuida-
dores de perros y gatos
perciban alguno de los sig-
nos senalados previamen-
te, Carvajal recomienda
llevarlos a algtin centrove-
terinario para “lograr
diagnosticar esta afeccion
y donde serd esencial reali-
zar un andlisis de orina
completo, cultivo bacte-
riolégico y antibiograma
con la finalidad de recono-
cer el agente que esté pro-
duciendo esta infeccion y
aqué medicamento es sen-
sible para poder combatir-
lo™.

Aunque la infeccién
del tracto urinario es una
condiciéon muy comin por
la que atraviesan perrosy
gatos, se puede prevenir
su desarrollo si se toman
ciertas medidas. Algunas
de ellas que funcionan en

los caninos, segiin la tam-
bién académica de 1a Uni-
versidad San Sebastiin
(USS), son “tenerles siem-
pre abundante agua fres-
ca, para incentivar que el
perro orine y esta no se
concentre en la vejiga fa-
voreciendo la generacion
de infecciones. Otro tema
importante son los paseos,
porque si un perro esta
mucho tiempo encerrado
no va a orinar, lo que pro-
voca que la orina se empie-
ce a concentrar, favore-
ciendo, una vez mis, la
aparicién de infecciones
urinarias”.

Para los gatos, en tanto,
ademas del agua para esti-
mular la miccién, Jarpa
enfatiza en que hay que
“tener mucho cuidadocon
la caja de arena, que debe
estar siempre limpia y
fresca. Enel casode que la
caja de arena esté sucia, el
gato no va a querer orinar
y comienza a concentrar
la orina, lo que podria pro-
vocar que las bacterias em-
piecen a colonizar la veji-
ga, generando la infec-
cién. Por eso se recomien-
da, incluso, que por gato
tengamos mas de una caja
de arena. Si tengo un gato,
debiese tener dos cajas de
arena”. &



