
“No estará durante un mes y tendremos que centrarnos en su recuperación. No estamos 
contentos con la lesión y Alexis tampoco, queríamos un regreso diferente, pero así es el fútbol”, 

Kosta Runjaic, entrenador del Udinese, lamentando el postergado debut del delantero chileno Sánchez en el club de fútbol italiano. 

  

DENUNCIA Y AYUDA 

CHILOÉ: TRAS LAS HELADAS, EL VIENTO Y LA LLUVIA. 

Si bien la Dirección Meteorológica de Chile (DMC)emitió 

unaviso por viento normal a moderado para este domingo 
entre las regiones de La Araucanía y Aysén, incluyendo a la 
provincia de Chiloé completa, el mismo organismo perte- 
neciente a la Dirección General de Aeronáutica Civil pro- 

nostica queya esta tarde el viento será notorio en ciertas 
zonas, como Ancud, esperándose velocidad sostenida de 
40.60 kilómetros por hora. Las lluvias llegarán a todo el 
Archipiélago mañana, dejando atrás algunos días de hela- 
das: ayer hubo-0,6* en Butalcura y -1.5* en Quilquico. 

  

  

  

CIENCIA Y TECNOLOGÍA CON ENFOQUE DE GÉNERO.- 

Afin deimpulsar el aprendizaje científico a través de mé 
todos innovadores y recursos tecnológicos avanzados, bus- 
cando acortar la brecha de género entre matriculados en 
carreras STEM (siglas en inglés de ciencia, tecnología, inge- 
niería y matemáticas), siguen desarrollando su programa 
enel Liceo Bicentenario de Dalcahue Engie Chile y Lab4U. 
La iniciativa que este añose extendió a primero y segundo 
medios capacita y acompaña a los profesores en larealiza- 
ción detalleres prácticos en el aula, fomentando clases in- 
dagatorias y experimentales de física, química y biología. 
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Rescatar agua 
Producto delacrisis climática y la acción hu- 
mana, elaguase ha convertido en un recurso 
cada vez más valioso. Eluso de agua dulce se 
ha multiplicado por seis en los últimos cien 
años y sigue aumentando, llevándonos ales- 
cenario actual: nuestro recurso más preciado 
seestá agotando. 
Las extracciones para el regadío son la prime- 
ra causa del agotamiento de las aguas subte- 
rráneas enel mundoy, según datos dela 
FAO, la agricultura es responsable del uso del 
69% del agua extraída, la quees utilizada pa- 
raelregadío, el ganado y la acuicultura. Pero 
también sabemos que una gran parte de esos 
alimentos termina cada año en los basurales. 
Acordeal Índice de Desperdicio de Alimen- 
tos 2024, elaborado por el Programa deNa- 
ciones Unidas para el Medio Ambiente (Pnu- 
ma), durante 2022 el mundo desperdició 
1.050 millones de toneladas de alimentos 
(quinta parte de los disponibles para consu- 

    

  

midores). Además, se debesumar que 13% 
delos alimentos producidos se pierden en el 
período comprendido entre después de la co- 
secha y la venta al por menor, según la FAO. 
Cuando sabemos que un solo plátano necesi- 
ta 160 litros de agua para ser producido, la 
pérdida y desperdicio de alimentos toma un 
nuevocariz. Enel marco dela celebración de 
a Semana Mundial del Agua, me parece que 
es importante preguntarnos cuánto estamos 
haciendo desde el Estado y las empresas que 
participamos dela industria alimentaria pa- 
racontribuir a la mitigación de este proble- 
ma. Estoy absolutamente convencida de que 
“rescatar” alimentos implica salvar mucho 
más que comida, y que los recursos que esta- 
mos recuperandoal hacerloson los mismos 
que pueden salvar a millones de personas en 
un futuro, lamentablemente, no muy lejano. 

Elena López, cofundadora y COO de Cheaf   
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 
Bomberos 
Carabineros 
Investigaciones 
Emergencia Marítima 

  

MONEDAS 

Dólarobservado — $913,99 
Euro $1.010,27 
Peso argentino 50,96 
UF $37.754,47 
UTM $65.901,00 

es 

TUITS 

Más de 50Servidores de Policía Marítima 

  

realizan hoy dispositivo de seguridad por 
festividad religiosa “Cristo Nazareno 
CaguaclY” 
Resguardando embarco y desembarco de 
feligreses, para salvaguardar la vida 
humana en el mar en isla Caguach, 
Chiloé 
+'ArmadaPorChile ¿QuintaZonaNaval 

  

En la Sede Central, el Presidente 
Nacional, Juan Carlos Field, se reunió con 
los Superintendentes y Comandantes de 
la Provincia de Chiloé, para abordar 
diversos temas bomberiles. (1/2) 

Exjuanpablo 
A diferencia de otros años, hay 3 barcazas 
desde Achao para isla Caguach 4Chiloe 

  

COLUMNA 

El próximosábado7 de septiembresevivirá 
un nuevo, y poco aconsejable, cambio de hora 
en Chile. Setrata dela llegada del llamado 
“horario deverano”, donde tendremos más 
luznatural en las tardes, acosta de levantar- 
nos Oscuras. 
La pregunta quesurge de inmediato es sila 
medidaes o no conveniente para nuestro or- 
'ganismo. La respuesta, desde la cronobiología 
(la ciencia que estudia como los organismos 
regulan temporalmente su biología), es cate- 
górica y solo una: no debiesen hacerse más 
cambios de hora. Se trata de una postura que 
hemos expresado con fuerza desde la comu- 
nidad científica, insistiendo (cada vez que lle- 
gala hora de cambiarla hora) en las razones 

   

Luis F.Larrondo Castro, director del Instituto 
Milenio de Biología Integrativa (iBio) 

Se adelanta la hora, retrocede el país 

  

para mantener un solo horario durante todo 
elaño, de forma tal de priorizar que hayala 
mayor cantidad deluz posible ala hora de 
despertar. Así, lo recomendable seria, quedar- 
nos en nuestro horario estándar o mal lama- 
do*horario de inviemo”. 
Forzar a nuestro cuerpo a cambios como el 
queseaproxima este 7 de septiembre puede 
afectar notoriamente nuestrasalud debido a 
queel reloj biológicose desincroniza con el 
reloj social. Fatiga, dificultades para levantar- 
se, episodios de ansiedad, menor rendimien- 
to, incremento delos accidentes detránsito e 
irritabilidad, son solo algunos de los efectos 
que puede provocar el pedirle a nuestro cuer- 
podespertar a oscuras, confundiendo a nues- 

  

ES 
troreloj biológico. PE 
Aun cuando todos 
los años insistimos en este mensaje, el cambio 
de horase mantiene. ¿Qué estamos esperan- 
do para tomar en cuenta loque décadas dees- 
tudios moleculares, conductuales, estadísti- 
os y clínicos indican? Es ya hora de terminar 
con el cambio de hora. Por eso, nuestro llama- 
do esa producir uncambio, no de hora sino 
que de la legislación vigente, retomando un 
debate que involucre alos actores pertinen- 
tes, y dondelacomunidad científica tenga 
una voz que sea realmente escuchada. Tomar 
decisiones no considerando evidencias y da- 
tos científicos es, y serásiempre, un retroce- 
so, 
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