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Diario  El Longino debe su nombre a un merecido 
homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que 

corrió entre Iquique y  La Calera desde 1929 hasta 1975 
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental, 

dejó de transportar a miles de chilenos.
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Chile está envejeciendo a un ritmo 
cada vez más acelerado. En 2004, la 
población de 60 años o más repre-
sentaba el 11,6% del total, mientras 
que los de 80 años o más confor-
maban solo el 1,6%. Hoy, 20 años 
después, existe un aumento en la 
proporción de personas mayores 
de 19,2% de la población y un in-
cremento en la franja de 80 años 
o más de 3,2% del total. De acuer-
do a proyecciones del Centro de 
Conocimiento e Investigación en 
Personas Mayores de la UDD, para 
2044 cerca del 30% de la población 
tendrá 65 o más años. Esto conlleva 
nuevos desafíos, sobre todo en el 
área de la salud y, en particular, en 
la farmacología.
 
Si lo anterior lo cruzamos con los 
alarmantes indicadores de la pre-
valencia de enfermedades crónicas 
en el país, donde las personas ma-
yores suelen presentar una mayor 
carga de enfermedad, respecto del 
resto de la población, nos enfren-
tamos a un incremento del uso de 

medicamentos que requiere aten-
ción. Esto implica una mayor pre-
valencia de la polifarmacia (cuando 
una persona consume más de cinco 
medicamentos al día), incremen-
tándose los errores de medicación, 
problemas de adherencia a los tra-
tamientos, además de una mayor 
incidencia y prevalencia de efectos 
adversos, posicionando a las perso-
nas mayores como uno de los gru-
pos con mayor vulnerabilidad
 
En este escenario, estrategias como 
la deprescripción, o la revisión siste-
mática de la medicación, con el ob-
jetivo de lograr una mejor relación 
riesgo-beneficio del paciente, apa-
rece como lo óptimo para este seg-
mento de la población. Este aborda-
je clínico busca disminuir los efectos 
indeseados o la sobreutilización de 
fármacos para minimizar sus ries-
gos, siendo el camino para una 
prescripción segura y más efectiva.
 
No obstante, este debe enfocarse 
en un proceso continuo y liderado 

siempre por el médico tratante, 
con varios factores que deberán 
ser considerados para llevarse a 
cabo, como el tipo de enfermedad, 
las clases de medicamentos o si la 
persona está cerca del fin de la vida 
o posee una enfermedad terminal, 
por ejemplo. Pero esto no implica, 
necesariamente, la suspensión de 
un medicamento, sino que también 
la disminución de dosis o el aumen-
to de intervalos de administración 
e, incluso, la disminución paulatina 
de un medicamento para incorpo-
rar otro. 
 
Estrategias de este tipo -que bus-
can la seguridad y la efectividad 
de los tratamientos farmacológicos 
en personas mayores- debiesen 
impulsar una mejor comunicación 
entre médicos especialistas (car-
diólogos, diabetólogos, geriatras u 
otros que pueden atender a un mis-
ma persona), pacientes y químicos 
farmacéuticos, que tiendan a enfo-
ques de atención más integrales y 
proactivos.

Deprescripción y la seguridad en el uso de medicamentos

Paula Molina
Químico farmacéutico de Farma-

cias Ahumada

Señor director:

El impacto de efemérides se ha convertido en una herramien-
ta poderosa para el marketing, oportunidad que las marcas 
toman estratégicamente en la promoción de sus productos, 
conectando con ofertas atractivas e incluso creativas. Sin em-
bargo, cuando se trata de alimentos, cuyo consumo excesivo 
está asociado a riesgos para la salud, la responsabilidad de 
las empresas y el papel de la publicidad adquieren un papel 
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relevante.
En este contexto observamos casos virales, como el usuario que 
durante un mes solicitó 100 porciones de papas fritas a través de 
una aplicación de delivery, a propósito de una promoción basada 
en una efeméride que celebraba el día mundial de dicho alimen-
to. Este ejemplo, nos alerta de la necesidad de revisar las estrate-
gias de marketing, considerando que si bien, las ofertas pueden 
estimular la compra, es esencial que se considere el probable 

impacto en el comportamiento de las personas. 
En estos días, además de comunicar descuentos o promociones 
imperdibles; también puede ser un espacio para educar. La es-
trategia publicitaria puede incluir mensajes sobre el consumo 
moderado y los beneficios de una alimentación equilibrada. 
Además, establecer límites de compra o promover la opción 
de tamaños más pequeños, podría ser un paso en la dirección 
correcta.  
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