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Inauguran cowork 
Patagonia Biotech 
Hub en Puerto Varas 
PROYECTO. La ministra de Ciencias dijo que la biotecnología 
y la inteligencia artificial “nos llevarán al desarrollo”. 

Vicente Pereira 

vicente.pereiraGodiariollanquihue.cl 

46 enemos quemodi- 
T Ecarlamatriapro- 

ductiva chilena 
hacia una de valor agregado”, 
plantea Eduardo Wallach, 
equipo gestor y socio fundador 
de Patagonia Biotech Hun más 
CEO de Kura Biotech, durante 

la ceremonia de inauguración 
de Patagonia Biotech Hub en 
Puerto Varas, que es un nuevo 
espacio de trabajo colaborati- 
vo (cowork), ubicado en Casa 
Kuschel y que busca convertir 
a Chile en un actor relevante 
de la biotecnología a nivel 
mundial. 

Enlaceremonia de inaugu- 
ración participó la ministra de 
Ciencia, Aisén Etcheverry y el 
vicepresidente de Corfo, José 
Miguel Benavente, entre otras 
autoridades. 

En su discurso, Eduardo 
Wallach, manifestó que la bio- 
tecnología representa la “gran 
oportunidad” decambiareles- 

cenario, ya que será la indus- 
triaquetendrá el mayor impac- 
to en la humanidad en los pró- 
ximos 50 años, producto que 
el tipo de problemas que re- 
suelvela biotecnología tiene un 
impacto relevante en las perso- 
nas. Además, comentó que se 
trata de un proyectoa dosaños 
que considera, entre otros as- 
pectos, generar un desarrollo 
de profesionales biotecnológi- 
cos. 

DESARROLLO DEL PAÍS 
En la ocasión, Aisén Etcheve- 
rry, afirmó que está convenci- 
da de que en los emprendi- 
mientoscon basecientífica-tec- 
nológica está el desarrollo del 
país y que la biotecnología en 
particular, así como la inteli- 
genciaartificial “nos llevarán al 
desarrollo”. 

Enlamismalínea, Eduardo 
Wallach, expresó que este pro- 
yecto nace porque existe una 
necesidad. “En Chile, todavía 
el 80% de las familias vive con 
un ingreso mensual inferior a 

un millón de pesos”. 
Setrata, dice, de un proble- 

ma estructural que no se re- 
suelve con decretos, leyes, ni 
retiros (desde el sistema de 
pensiones), sino que con pues- 
tos de trabajo que generen va- 
lor agregado, puesto que estas 
sonlasque generan utilidades. 

En este sentido, dijo quela 
productividad selograrácuan- 
do el talento delas personases- 
té operando en compañías de 
valor agregado y que sutalento 
tambiénse transforme en valor 
agregado. 

Eduardo Wallach, en tanto, 
sostuvo tras la ceremonia, que 
se quedacon unasensación de 
“satisfacción enorme al ver 
que todo el trabajo que tantas 
personas han puesto en este 
proyecto, setraduce, porunla- 
do, en que el hub abra sus 
puertas y se transforme en un 
lugar que comenzará a respal- 
dara los emprendedores des- 
dehoy (ayer). 

Pero al mismo tiempo, des- 
tacó el contar con el respaldo 

LAS AUTORIDADES INAUGURARON PATAGONIA BIOTECH HUB, 

de personas de sitios tan rele- 
vantes y diferentes, tanto des- 
dela perspectiva de las indus- 
trias, como de la geografía, 
áreas públicas y privadas, invir- 
tiendo tiempo y energía en la 
construcción de un lugar dees- 
te tipo, que sólo busca ayudar 
al ecosistema emprendedor, 
pero también el desarrollo del 
país y de laregión. 

“ECONOMÍA DEL FUTURO” 

En tanto, el secretario regional 
ministerial (seremi) de Econo- 
mía, Luis Cárdenas, sostuvo 
que “nuestro país requiere ini- 
ciativas que nos permitan 
avanzar y dar un salto sustanti- 
vo en el desarrollo de empre- 
sas de bases tecnológicas, ya 
que gran parte de la economía 
delfuturoseconcentraráenes- 
ta dimensión, por lo que bio- 
tecnología e inteligencia artifi- 
cial son claves para este desa- 
fio”. Profundizó respecto que 

el Gobierno ha puesto especial 
énfasis en fortalecerlas políti- 
cas públicas en ciencia, tecno- 
logía, conocimiento e innova- 
ción. “Estamos generando pro- 
gramas especiales para contri 
buir asu materialización, pues- 
to que necesitamos diversificar 
y sofisticar nuestra matriz pro- 
ductivay la biotecnología bri 
da un mundo de oportunida- 
des para la economía”. 

En este sentido, el seremi 
dijo que se trata de “una alter- 
nativa sostenible y es unsector 
quetiene un gran potencial pa- 
ra desarrollarse con fuerza en 
nuestra región, ya que cuenta 
con un enorme desarrollo de 
industrias fuertemente deman- 
dantes de solucionesbiotecno- 
lógicas, como la acuicultura, 
ganadería, agricultura silvicul- 
tura, entre otras”. 

Describe que “sin duda, es- 
te espacio constituye una gran 
oportunidad para la región, de 
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unir fuerzas de cooperación 
público-privada que permita 
potenciar la innovación, la for- 
mación de capital humano y 
soluciones tecnológicas de ca- 
rácterglobal”. 

INDUSTRIA DEL FUTURO 

El alcalde de Puerto Varas, To- 
más Gárate, indicó que el fuer- 
te crecimiento que ha experi- 
mentado la ciudad durante los 
últimos años genera oportuni- 
dades, como de captar más in- 
gresos, inversión privada e im- 
portación de talentos. 

Por lo mismo, destacó que 
la Puerto Varas “dejó de ser un 

lugar al cual vamos a visitar, si- 
no que es un sitio en el que 
queremos vivir”. 

Y ello, agrega Gárate, “es 
tuna condición de base para es- 
tructurar la industria del futu- 
ro, basada en la innovación, in- 

vestigación y en la generación 
de conocimientos”. os 

  

Tres especialistas llaman a cuidar la salud 
del corazón en la previa de Fiestas Patrias 

gosto es dedicado a la 
A salud cardiovascular y 

siempre recuerda la im- 
portancia decuidar este motor 
vital. Las enfermedades car- 
diovasculares son la principal 
causa de muerte anivel nacio- 
nal, pero gracias a la preven- 
ción y el conocimiento, se pue- 
dereducir significativamente 
este riesgo. 

Es por esto, que cuando ya 
el Mes del Corazón termina, 

tres especialistas entregan con- 
sejos y acciones necesarias pa- 
ra cuidar del corazón y disfiu- 
tar de una vida más larga y sa- 
ludable. 

El director dela carrera de 
Kinesiología de la Universidad 

San Sebastián (USS) sede De la 

Patagonia, Juan Cristóbal Gue- 

rrero, destaca la importancia 
de entender y comprender 
quenohay que esperar que lle- 
gue agosto para tomar accio- 

nes en cuanto al cuidado del 
corazón, sino quese deben to- 
mar durantetodo elaño. 

“La salud cardiovasculares 
un tema de salud pública y hay 
que sensibilizar permanente- 
mente respecto a ello. Es im- 
portante y recomendable que 
laspersonas realicen sistemáti- 
camente actividad física para 
combatir el sedentarismo co- 

mo caminar, nadar o andar en 
bicicleta y considerar la pres- 
cripción de ejercicio por parte 
de un profesional, si se cuenta 
confactores deriesgo de enfer- 
medad cardiovascular, como 
porejemplo, sedentarismo, ta- 
baco, alcohol, diabetes o hiper- 
tensión arterial”, precisa el ki- 

nesiólogo, agregando que, lo 
ideal, es que la actividad fisica 
dure al menos 30 minutos y 
quelaintensidad debeser sufi- 
ciente para elevar el ritmo car- 
diaco dentro de un rango de 

  

seguridad. 

HASTA LA MUERTE 
El asesor en estimulación car- 
díaca, Manuel Concha, explica 
que el corazón es un órgano 
quetienela responsabilidad de 
bombear desde el momento 
en que el ser humano fue ges- 
tado hasta la muerte. “Su acti- 
vidad nunca cesa, es un motor 
que nunca se apaga. Por esta 
razón es que se recomiendan 
ciertos cuidados, así como se 
recomienda la mantención a 
un vehículo, lo mismo ocurre 
conesteórgano tan preciado y 
aveces tan poco valorado por 
los mismos pacientes”, remar- 
ca el enfermero. El también 
académico de la carrera de en- 
fermería de la USS detalla que 
desde el punto preventivo es 
recomendable realizarse una 
evaluación cardiovascular, es 
decir, “revisar este motor y el 

sistema de cañerías que lo 
acompañan, ya que por el 
tiempo, edad, tipo de vidaein- 
clusive poreltipo de nutrición 
recibida, este sistema se va de- 
teriorando. Secomienzaacan- 
sar el motor, yano es el mismo, 
ya no ejerce la misma presión; 
los vasos sanguíneos que son 
los encargados de transportar 
la sangre que este corazón 
mueve”. Desde el áreadelaen- 
fermería, precisa el académico 
delaUSS, “enelcasode existir 
cansancio, realizarse electro- 
cardiograma, ya que este revi 
sacómo está el circuito eléctri- 

co del corazón”. 
La nutricionista Jessica Na- 

varro revela que existen estu- 
dios que demuestran la rela- 
ción entrela alimentación salu- 

dabley el riesgo de padecer en- 
fermedades cardiovasculares, 
loque hasituado alaalimenta- 
ción y patrones alimentarios 

EL EJERCICIO ES CLAVE PARA MANTENER UNA BUENA SALUD. 

en una posición muy impor- 
tante frente ala prevención de 
estos eventos. 

CINCO CLAVES 

La académica de la carrera de 
Nutrición y Dietética de la USS, 

resume en cinco las recomen- 

daciones más relevantes a la 
hora de prevenir las enferme- 
dades cardiovasculares. 

En primer lugar, aumentar 
el consumo de frutas y vegeta- 
les; los alimentos con granos 

  

integrales como pan, arroz y fi 
deos integrales; limitar la can- 
tidad de grasas saturadas y gra- 
sas trans; consumo de pescado 
es más saludable que comer 
carnes con alto contenido de 
grasa y consumo las legum- 
bres, como porotos, arvejas y 
lentejas son buenas fuentes de 
proteínas con bajo contenido 
degrasa. No contienen coleste- 
rol, por lo quese conviertenen 
buenos sustitutos de la carne, 
remarcaJessica Navarro. 04
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