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eSALUD 

ADAM CASTILLEJO, DE “DOS 
SENTENCIAS DE MUERTE” A 
ESPERANZA DE CURA DEL VIH 
suenos ames. El llamado “paciente de Londres” es el segundo en el mundo en sanar. 

Efe 

dam Castillejo, el se- 
gundo caso en el mun- 
do de cura del VIH, 

cuenta que tras superar dos 
“sentencias de muerte”, la del 
sida y la de un cáncer, resol- 
vió dar a conocer su identi- 
dad para llevar esperanza, 
batallar contra la discrimina- 
ción y alentar la investiga- 
ción científica sobre el sida. 

Castillejo, nacido hace 44 
años en Venezuela y residen- 
te desde su adolescencia en 
Londres, fue diagnosticado 
de VIH en 2003, una expe- 
riencia que a Efe recuerda 
como “difícil” y “cargada de 
estigmas, odio y resenti- 
miento”. 

Su segunda “sentencia de 
muerte”, como él la define, 
llegó en 2012: un linfoma de 
Hodgkin en etapa IV, tam- 
bién un duro golpe pero an- 
te el cual, a diferencia del 
sida, sintió el acompaña- 
miento y la compasión de 
Otras personas. 

“Ambas experiencias fue- 
ron duras. Una, recibiendo 
odio, con miedo a quela gen- 
te se diera cuenta de que te- 
nía VIH. Y la otra congentea 
milado que me apoyaba, me 
ayudaba. Fue difícil enten- 
der que yo era la misma per- 
sona pero con tanto odio y 
rechazo, por un lado, y tanto 
amor y compasión, por 
otro”, cuenta Castillejo. 

CUIDADOS PALIATIVOS 

Castillejo estuvo cuatro 
años con quimioterapia. En 
2015 le dieron seis meses de 
vida y lo enviaron a cuida- 
dos paliativos. El equipo 
médico que lo atendía no 
quiso hacerle un trasplante 
de células madre de médula 
ósea “sólo porque tenía 
VIH”. “Por ser VIH, habían 

decidido la muerte para 
mi”, recuerda. 

Decidió que aquella no 

EL VENEZOLANO ADAM CASTILLEJO, DE 44 AÑOS, CURADO DE CÁNCER Y DE VIH. 

sería la última página de su 
historia y buscó alternativas. 
Otro equipo accedió a tratar- 
lo, encontró un donante y le 
comunicó la gran notici: 
“Adam, no sólo te podemos 
curar del cáncer; queremos 
tratar de ver si curamos tam- 
bién el VIH”. 

En ese punto de infle- 
xión en su historia personal 
y de la ciencia, Adam se 
convirtió en “el paciente de 
Londres”, cuya curación se 
anunció en 2019. 

Un año después, decidió 
salir a la luz pública y dar a 
conocer su identidad. 

“Siendo “el paciente de 
Londres”, soy parte de la his- 
toria de la humanidad: en 
100 años estaré enlos libros. 
Pero permanecer en el ano- 

      

nimato no era parte de mi 
ADN. Entendí que ahora ten- 
go que luchar por mi comu- 
nidad, ayudarla. Mi mensaje 
es que no pierdan la espe- 
ranza, porque yo nunca la 
perdí”, afirma Castillejo. 

Chef de profesión, ahora 
organiza cenas para recau- 
dar fondos para la cura del 
VIH y se convirtió en “ora- 
dor motivacional” y se lo co- 
noce como “embajador de la 
esperanza”. 

“La vida, el universo, me 

puso en este lugar, y yo 
quiero usar esto de una ma- 
nera positiva, ayudando al 
prójimo. Era mi destino”, 
asegura. 

Castillejo es la segunda 
persona del mundo en cu- 
rarse del VIH. El primero 

  

fue el denominado “pacien- 
te de Berlín”, en 2008. Hay 
otros cinco casos registra- 
dos, todos curados tras ha- 
ber recibido un trasplante 
por diversos tipos de cáncer 
(linfomas y leucemia). 

Estos siete casos son la 

ventana hacia el hallazgo fu- 
turo de una cura definitiva 

del sida en un mundo donde 
hay 39,9 millones de perso- 
nas que viven con el VIH, de 
ellas 2,3 millones en Lati- 

noamérica. 

“Trato de motivar a las 

comunidades, pero también 
alos nuevos investigadores 
porque yo soy el fruto de 40 
años de investigación. Hay 
que darle reconocimiento y 
energía a la ciencia”, afirma 
Castillejo. 63   

    
UN MÚSCULO EN LA BASE DEL BRAZO ES CLAVE EN SU DESPRENDIMIENTO. 

SH nERSTO% 

DESCUBREN CÓMO LAS 
ESTRELLAS DE MAR SE QUEDAN 
SIN BRAZOS PARA ESCAPAR DE 
LOS DEPREDADORES 

a autotomía, la capaci- 
Li: de un animal de 

desprenderse de una 
parte de su cuerpo para elu- 
dir a los depredadores, es 
una estrategia de supervi- 
vencia bien conocida en el 
reino animal. Ahora, un 

equipo de científicos descu- 
brió cómo las estrellas de 

mar logran esta extraordina- 
ria hazaña de conservación. 

Investigadores de la Uni- 
versidad Queen Mary de 
Londres identificaron una 
neurohormona responsable 
de desencadenar esta au- 
toamputación. El hallazgo se 
publica en la revista Current 
Biology. 

Los lagartos que se des- 
prenden de su cola son un 
ejemplo bien conocido dela 
autotomía, pero los meca- 
nismos que subyacen a este 
proceso siguen siendo un 
gran misterio, describe un 
comunicado de la universi- 
dad. Los científicos desvela- 
ron “una pieza clave del 
rompecabezas”. 

Estudiando la estrella de 
mar europea “Asterias ru- 
bens”, identificaron una neu- 
rohormona parecida a la 
hormona de la saciedad hu- 
mana, la colecistoquinina, 
como reguladora del des- 
prendimiento de los brazos. 

Cuando esta neurohor- 
mona se libera en respuesta 
al estrés, como el ataque de 

un depredador, estimula la 
contracción de un músculo 
especializado en la base del 
brazo dela estrella de mar, lo 
que provoca su desprendi- 
miento. 

Ana Tinoco, miembro del 
grupo de investigación, seña- 
la que estos hallazgos arro- 
jan luz sobre la compleja in- 
teracción de neurohormo- 
nas y tejidos que intervienen 
en la autotomía de las estre- 
llas de mar, “aunque es pro- 
bable que otros factores con- 
tribuyan a esta extraordina- 
ria capacidad”. 

Las estrellas de mar po- 
seen increíbles capacidades 
regenerativas que les permi- 
ten recuperar con el tiempo 
las partes perdidas. 

Maurice Elphick, catedrá- 
tico de la Queen Mary y 
quien dirigió el estudio, re- 
salta: “Esta investigación no 
solo revela un aspecto fasci- 
nante de la biología de las es- 
trellas de mar, sino que tam- 
bién abre puertas para ex- 
plorar el potencial regenera- 
tivo de otros animales, in- 
cluidos los humanos”. 

“Al descifrar los secretos 
de la autoamputación de las 
estrellas de mar, esperamos 
avanzar en nuestra com- 
prensión de la regeneración 
de los tejidos y desarrollar 
terapias innovadoras para 
las lesiones de las extremida- 
des”, precisa. 63 
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