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®SALUD

ADAM CASTILLEJO, DE “DOS
SENTENCIAS DE MUERTE” A
ESPERANZA DE CURA DEL VIH

suenos awes. El llamado “paciente de Londres” es el segundo en el mundo en sanar.

Efe

dam Castillejo, el se-
Agundcl caso en el mun-

do de cura del VIH,
cuenta que tras superar dos
‘sentencias de muerte’, la del
sida y la de un cancer, resol-
vio dar a conocer su identi-
dad para llevar esperanza,
batallar contrala discrimina-
cién y alentar la investiga-
cion cientifica sobre el sida.

Castillejo, nacido hace 44
afios en Venezuela y residen-
te desde su adolescencia en
Londres, fue diagnosticado
de VIH en 2003, una expe-
riencia que a Efe recuerda
como “dificil” y “cargada de
estigmas, odio y resenti-
miento”.

Su segunda “sentenciade
muerte”, como él la define,
llegd en 2012: un linfoma de
Hodgkin en etapa IV, tam-
bién un duro golpe pero an-
te el cual, a diferencia del
sida, sinti6 el acompafa-
miento y la compasion de
otras personas.

“Ambas experiencias fue-
ron duras. Una, recibiendo
odio, con miedoa quela gen-
te se diera cuenta de que te-
nia VIH. Y la otra con gente a
mi lado que me apoyaba, me
ayudaba. Fue dificil enten-
der que yo era la misma per-
sona pero con tanto odio y
rechazo, porun lado, y tanto
amor y compasion, por
otro”, cuenta Castillejo.

CUIDADOS PALIATIVOS
Castillejo estuvo cuatro
anos con guimioterapia. En
2015 le dieron seis meses de
vida y lo enviaron a cuida-
dos paliativos. El equipo
médico que lo atendia no
quiso hacerle un trasplante
de células madre de médula
dsea “solo porque tenia
VIH". “Por ser VIH, habian
decidido la muerte para
mi”, recuerda.

Decidi6é que aquella no

seria la altima pagina de su
historia y buscd alternativas.
Otro equipo accedi6 a tratar-
lo, encontré un donante y le
comunico la gran noticia:
“Adam, no solo te podemos
curar del cancer; queremos
tratar de ver si curamos tam-
bién el VIH".

En ese punto de infle-
xi6n en su historia personal
y de la ciencia, Adam se
convirtio en ‘el paciente de
Londres’, cuya curacién se
anuncio en 2019,

Un afio después, decidio
salir a la luz piblica y dar a
conocer su identidad.

“Siendo ‘el paciente de
Londres’, soy parte de la his-
toria de la humanidad: en
100 afos estaré enlos libros.
Pero permanecer en el ano-

nimato no era parte de mi
ADN. Entendi que ahora ten-
go que luchar por mi comu-
nidad, ayudarla. Mi mensaje
es que no pierdan la espe-
ranza, porque yo nunca la
perdi”, afirma Castillejo.

Chef de profesién, ahora
organiza cenas para recau-
dar fondos para la cura del
VIH y se convirtid en ‘ora-
dor motivacional’ y se lo co-
noce como ‘embajador de la
esperanza’.

“Lavida, el universo, me
puso en este lugar, y yo
quiero usar esto de una ma-
nera positiva, ayudando al
préjimo. Era mi destino”,
asegura.

Castillejo es la segunda
persona del mundo en cu-
rarse del VIH. El primero

EFE

fue el denominado ‘pacien-
te de Berlin’, en 2008. Hay
otros cinco casos registra-
dos, todos curados tras ha-
ber recibido un trasplante
por diversos tipos de cancer
(linfomas y leucemia).

Estos siete casos son la
ventana hacia el hallazgo fu-
turo de una cura definitiva
del sida en un mundo donde
hay 39,9 millones de perso-
nas que viven con el VIH, de
ellas 2,3 millones en Lati-
noamérica.

“Trato de motivar a las
comunidades, pero también
a los nuevos investigadores
porque yo soy el fruto de 40
afos de investigacion. Hay
que darle reconocimiento y
energia a la ciencia”, afirma
Castillejo. &3
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