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Uso de 
pantallas 
Estudios plantean lo nocivo que puede ser 

el uso prolongado de videojuegos y 

sistemas electrónicos en niños y niñas. 

nel último tiempo, se han extendido 
los estudios y las investigaciones sobre 

lo nocivo que puede ser el uso prolon- 

gado de videojuegos y sistemas electró- 

nicos en los niños. 
Un niño en desarrollo requiere experiencias y ex- 

ploración de su entorno para poder gestionar, pro- 

veer y potenciar su cognición y desarrollo global. En 

este sentido, jugar es un aprendizaje fundamental. 

De acuerdo a la académica de Fonoaudiología de la 

Universidad Andrés Bello, Claudia, Figueroa, en el 
desarrollo cognitivo-inteligente el funcionamiento 

ejecutivo es un sistema de habilidades y funciones 

que orientan la conducta, la monitorizan y la regu- 

lan. Es aquí donde hay más efectos perjudiciales en 

el desarrollo de niños que abusan de los dispositivos, 
pues al tener un mundo virtual controlado de res- 

puestas instantáneas e 

Hay efectos inmediatas (muy fuera 

iudi delo que es el mundo re- 
perjudiciales A al, cerro suele mos- 
desarrollo de niños — arpatrones más impul- 
queabusandelos  sivos, desregulados, po- 
dispositivos. co planificados y con ba- 

ja organización de ma- 

nera más establecida por lo que al enfrentarse a una 

realidad como la común que es cambiante, dinámica 

y desafiante desajusta las respuestas que se suelen 

dar y comprometen, generalmente, la conducta y su 

regulación. 

Ello se hace evidente con patrones conductuales 

restrictivos, desregulados y desafiantes en los meno- 
res que son trasladados a su día a día, en rutinas coti- 
dianas. A esto es lo que las investigaciones apuntan 

cuando se señala que los menores con rutinas exten- 

didas con dispositivos, son más agresivos o desregu- 

ados, pues el sistema nervioso comienza a generar 

patrones de activación que no son los que se replican 
enla vida común y ello genera gran frustración o blo- 
queo. No hay recetas, pero que es fundamental to- 

mar conciencia de los procesos de desarrollo y esti- 

mulación en nuestros niños y adolescentes. 

O 
Columna 

Ricardo Salman Aburdene, 
past presidente CCHC Ñuble 

El potencial de una región 
para liderar el crecimiento en Chile 

aregión de Ñuble, se encuentra en un punto de inflexión, 
que vaa permitir cambiar su futuro, dejando atrás las bre- 

has económicas para transformarse en un motor de de- 
sarrollo próspero. Las cifras del PIB entre los años 2013 y 2022 
muestran que, cuando Chile creció un 20,7%, Ñuble lo hizo en 
un 36,1% 

Ñuble hasido unaregión decontrastes. Por un lado, su de- 
sarrolloagrícola.es indiscutible, con un potencial quela posi- 
ciona como una de las regiones más fértiles del país. La pro- 
ducción agrícola, aunque en declive en términos de empleo, 

sigue siendo una columna 
Es el momento de vertebral que, conla inver- 
actuar y de asegurar — siónadecuada, puede ser 

revitalizada. La clave está 

queÑublenosolo en una mejor coordina- 
crezca, sino quelo ción público- privada. 

Además de su capaci- 
haga de manera dadagrícola, Ñuble tiene 
inclusiva y sostenible un potencial logístico for- 

midable. Su ubicación es- 

tratégicale permite servir no solo alaregión, sino tambiéna 
lazona centro y sur del país. Este es un aspecto crucial que 
debe ser aprovechado para convertir a Ñuble en un hub lo- 
gístico de primer orden, facilitando el comercio yla distribu- 
cióntanto anivel nacional como internacional. 

El turismo es otro sector con un futuro brillante. La di- 
versidad geográfica de Ñuble, que abarca desde costa a cor- 
dillera, ofrece un abanico de posibilidades para desarrollar 
unturismo sostenible que impulse las economías locales. Sin 
embargo, estorequiere inversionesen infraestructura y pro- 

moción, así como políticas públicas que apoyen a los em- 
prendedores turísticos. 

A pesar de estas fortalezas, lascifras también revelan bre- 
chasimportantes. La tasa de desocupación en laregiónesde 
las más altas de los últimos diezaños, y las desigualdades de 
género en la participación laboral son preocupantes. La po- 
breza, aunque en descenso, sigue siendo un desafío, espe- 
cialmente en las zonas rurales. 

Ñuble tiene la capacidad de cambiar su destino, pero re- 
quiere un esfuerzo conjunto entre el sector público y priva- 
do. La inversión en infraestructura habilitante, como ener- 
gía y riego, es crucial para atraer capital privado y generar 
empleos. La aceleración de proyectos clave, como el embal- 
se Punilla, será una gran contribución. 

Lacreación de Nublecomo Zona Económica Especial po- 
dría ser lamarca para atraer más inversiones, fomentar la in- 
novación y mejorar la competitividad. Además, es esencial 
la instalación definitiva de los servicios públicos para gestio- 
nar de manera eficiente el presupuesto y asegurar un gasto 
que realmenteimpacte en la mejora de la calidad devida de 
los habitantes. 

En conclusión, Ñuble tiene todas las cartas para conver- 
tirse en unaregión próspera y líder en crecimiento económi- 
co. La combinación desus fortalezas agrícolas, logísticas y tu- 
rísticas, junto con una estrategia de inversión inteligente y una 
colaboración efectiva entre los sectores público y privado, 
puede transformar las brechas en oportunidades. Es el mo- 
mento de actuar y de asegurar que Ñuble no solo crezca, si- 
no que lo haga de manera inclusiva y sostenible, liderando el 
camino hacia un futuro mejor para todos sus habitantes. 
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“Presidente Gabriel 
Boric. La delincuencia 
está en su punto 
máximo (...) ¿Sabe Ud 
que en la región que 
represento una 
seremi defiende a 
narcos? ¿Es sostenible 
aquello? En cualquier 
gobierno serio esto no 
resiste un día...” 

Senador Fidel Espinoza (PS) 
Por seremi de Bienes Nacional 
de Los Lagos que fue abogada 

en causas narco  
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