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Infectólogo del 
Hospital de Chillán 
explicó qué es la Mpox 

y los síntomas a los que se debe prestar atención 

La patología se manifiesta con fiebre sobre 38,5 grados Celsius, ganglios inflamados, dolor 
de cabeza, muscular, falta de energía y también lesiones de la piel o las mucosas, que pueden 
ser planas, inflamadas o con líquidos.
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U
na alerta sanitaria 
mundial activó la Or-
ganización Mundial 
de la Salud (OMS) 
respecto a la Mpox 

(monkeypox), situación ante la 
cual los especialistas reforzaron 
el llamado a tomar precauciones 
y estar atentos a la sintomatología 
de esta enfermedad. 

En ese contexto, el infectólogo del 
Hospital Clínico Herminda Martín de 
chillán, Dr. Christian Esveile, explicó 
que la patología presenta síntomas 
parecidos a los que se observaban en 
los pacientes de viruela en el pasado, 
aunque menos graves. “Destaca la 
fiebre alta sobre sobre 38,5 grados 
Celsius, ganglios inflamados, dolor 
de cabeza, muscular, falta de energía 
y también lesiones de la piel o las 
mucosas que pueden ser planas, 
inflamadas o con líquidos. La Mpox 
es una enfermedad autolimitada, es 
decir que cede espontáneamente al 
cabo de unos días que van desde 14 
a 21, siendo la sintomotología de 
mayor gravedad en niñas y niños, 
así como también en personas 
inmunosuprimidas”.

Según explicó el especialista, esta 
enfermedad se transmite de persona 
a persona, principalmente por go-
tículas respiratorias, también por 
contacto estrecho con secreciones 
infectadas de las vías respiratorias 
o de las lesiones cutáneas de una 
persona infectada así como también 
por objetos contaminados reciente-
mente con los fluidos del paciente 
o materiales de la lesión. 

El Dr. Esveile aseguró que la 
forma de contagio más habitual 
es mediante el contacto íntimo 
con una persona afectada por la 
enfermedad, ya sea “piel con piel, 
abrazos, masajes y besos, compartir 
objetos personales como ropa de 
cama, toallas, telas u otros, además 
de mantener contacto cara a cara, con 

secreciones respiratorias, contacto 
con las lesiones, costras o fluidos 
corporales además de sostener 
relaciones sexuales e incluso solo 
con tocar los genitales”. 

En caso de haber tenido contacto 
con una persona contagiada, se debe 
estar alerta a los síntomas antes 
descritos. Al respecto, la directora 
del HCHM, Dra. Luz María Morán 
resaltó que “es importante vigilar 

el estado de salud, controlando fre-
cuentemente la temperatura corporal 
y la aparición de las lesiones en la 
piel o en las mucosas, de advertirlas 
deben acudir a un centro asistencial 
usando mascarilla y cubriendo las 
lesiones, además de recomendar 
evitar el contacto íntimo con otras 
personas mientras dura el proceso 
de observación”. 

La directiva además resaltó que 

En caso de haber 
tenido contacto 
con una persona 
contagiada, se 
debe estar alerta 
a los síntomas.

la mpox es una enfermedad autolimita-
da, es decir que cede espontáneamente 
al cabo de unos días que van desde 14 a 
21, siendo la sintomotología de mayor 
gravedad en niñas y niños”

“nuestro Hospital está preparado 
para recibir consultas por esa 
causa y orientar a las personas que 
lo requieran. Está establecido un 
protocolo de vigilancia epidemioló-
gica que realiza la Seremi de Salud, 
quienes luego del estudio evalúan si 
se cumplen los criterios para efec-
tuar la vacunación, que en nuestra 
Región se realiza en el Centros de 
Salud Familiar Violeta Parra”. 

Organizan seminario sobre la Ley Karin en Ñuble
Un análisis en profundidad de la ley 21.643 y la revisión 
de sus alcances desde distintos enfoques fueron abor-
dados en el seminario  “Implementación de la Ley Karin”, 
desarrollado por la Corte de Apelaciones de Chillán en 
conjunto con el Juzgado de Letras del Trabajo de la capital 
regional, la Asociación de Magistrados Ñuble, el Comité 
Técnico de Género y no Discriminación de la jurisdicción 
y la Universidad de Concepción.
En la actividad realizada en el auditorio del tribunal de alzada 
participaron aproximadamente 250 personas de manera 
presencial y telemática, quienes escucharon atentos las 
aplicaciones de la nueva ley, que entre sus principales 
modificaciones, resalta la eliminación del requisito de la 
reiteración para considerar una conducta como acoso 
laboral, la incorporación de principios como la perspectiva 
de género, y la inclusión de la violencia en el trabajo por 
parte de terceros ajenos a la relación laboral.
Las exposiciones estuvieron a cargo del académico jefe del 
Departamento laboral de la Universidad de Concepción, 
Patricio Mella, quien presentó las “claves conceptuales 

de la Ley Karin”; el abogado jefe de la Defensoría Laboral 
Pública de Chillán, Carlos Cárdenas Sepúlveda quien 
expuso sobre: “Enfoque práctico. Aplicación en el juicio 
laboral”; y el coordinador jurídico de la Dirección Regional 
de Ñuble, Sergio Álvarez Gebauer quien presentó: “Análisis 
procedimientos administrativos de la Ley Karin”.
A la actividad asistieron ministros, jueces, miembros 
del Poder Judicial, profesionales y representantes de 
instituciones relacionadas con la materia.
El presidente de la Corte de Apelaciones de Chillán, 
Claudio Arias, manifestó: “estoy gratamente satis-
fecho con la realización del seminario que permite 
reconocer su aplicación desde distintos enfoques, 
en definitiva, esta ley entrega nuevas herramientas, 
una oportunidad de prevenir, lo que no se limita 
solo a responder oportunamente a las denuncias, 
sino a construir un entorno laboral que desaliente 
cualquier conducta de acoso antes de que ocurra 
y desde luego la construcción de esos espacios es 
tarea de todos”.
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