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El PERRO, EL MEJOR
AMIGO DEL CEREBRO

Kay Gittermann M.
Neurdéloga Infantil

n los recientes Juegos
Olimpicos Paris 2024, vi-
mos que el exitoso equipo fe-
menino de gimnasia de EEUU,
liderado Simén Biles, incor-
pord como perro de terapia a
un Golder Retriever llamado
Beacon, que fue fundamental
para su apoyo emocional du-
rante la exigente competencia.
;Cudl es el efecto de un pe-
ITo como mascota de compa-
fifa, en el cerebro humano?

Durante el 2022, La Univer-
sidad Catdlica realiz6 un Bole-
tin Técnico sobre la tenencia
de mascotas, que muestra que
el 76% de los chilenos tiene al
menos una mascota, el 85%
es un perro y 92% lo consi-
dera un miembro mas de la
familia, pero ;Por qué ocurre
esto? ;Cual es el gran tesoro
que guarda nuestro querido
Cachupin?

Un estudio suizo de la Uni-
versidad de Basilea, demostro6
que mientras acariciamos a
nuestro perro se activa el Lo-
bulo Prefrontal, zona del cere-
bro que regula las emociones
y nos permite empatizar con
los demas, lo que permite re-
ducir el estrés y la ansiedad.
Ademas demostraron que
este fendmeno perduraba en
el tiempo incluso después de

la interaccién con el perro.

Otro estudio de la Universi-
dad de KonKuk en Corea del
Sur, a cargo del Dr. Yoo, analiz6
las ondas cerebrales al inte-
ractuar con un perro. El estu-
dio evidenci6é un aumento de
las ondas Alfa que aparecen
en estados de vigilia relajada
y por otro lado, acariciar al
perro generd un aumento de
las ondas Beta que se correla-
ciona con un estado mental de
mayor concentracion.

Querido lector, si no tuvo
una mascota cuando era nifio,
este es el momento. La com-
pania de un perro no solo
beneficia a los nifios en su
neurodesarrollo, también dis-
minuye el riesgo de demencia,
como demuestra el Dr Yan-
zhi, quién publica el 2023 un
estudio inglés, con casi 8000
personas mayores de 50 afios,
donde determiné que los que
vivian acompafiados o te-
nian a su cargo una mascota
sufrieron menor deterioro
cognitivo, menor pérdida de
memoria y mejor fluidez del
lenguaje, que las personas so-
litarias.

La Ciencia nos demuestra
que hay muchos motivos, por
los cuales el perro es mejor
amigo del hombre ....



