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La prevencion es clave para hacer frente ala
mayor causa de muerte en Chile

* Las enfermedades al sistema circulatorio fueron la principal causa de muerte
en Chile en 2023, mientras que los datos apuntan a un alza de infartos al miocar-
dio en la poblacién adulta joven.
*  Por ello, es indispensable que los pacientes tomen conciencia y consulten a
especialistas, para una deteccién temprana de la enfermedad cardiovascular y
conocer si se benefician de un tratamiento con dcido acetilsalicilico.

En el marco del Mes del
Corazo6n surge la necesi-
dad de reflexionar sobre
la importancia de pre-
venir las enfermedades
cardiovasculares, como
por ejemplo la enferme-
dad cardiovascular ate-
rosclerodtica, provocada
por la acumulacién de
placas de grasa en las
arterias, y como se pue-
de prevenir un evento
cardiovascular con un
tratamiento diario con
4cido acetilsalicilico.

La detecciéon temprana
de enfermedades car-
diovasculares jugaria
un rol central en el pais,
dado que el Departa-
mento de Estadisticas
e Informacién de Salud
(DEIS) revelé que, en
2023, las enfermeda-
des del sistema circu-
latorio se consolidaron
como la principal cau-
sa de muerte en Chile.
Al mismo tiempo, dife-
rentes indicadores na-
cionales han detectado
un aumento de infartos
agudos al miocardio en
adultos jovenes, especi-
ficamente, en el rango
de 30 a 49 afios.

Esto no solo esta suce-
diendo en Chile:
merosos estudios inter-
nacionales alertan sobre
un alza de infartos agu-
dos al miocardio en po-
blacién joven en paises
como Estados Unidos y
Espafia. En respuesta a
esta preocupante situa-
cion, la actualizacidon de
las guias de prevencién
primaria del American

nu-

College of Cardiology/
American Heart Asso-
ciation entrega impor-
tantes recomendacio-
nes. Entre ellas, destaca
el tratamiento con dosis
bajas de acido acetilsa-
licilico para adultos de
40 a 70 anos con un alto
riesgo de evento cardio-
vascular.

“Estos datos subrayan
la urgencia de expan-
dir la perspectiva sobre
la prevencién de estas
enfermedades. Necesi-
tamos adoptar medidas
que involucren tanto
a la comunidad médi-
ca como a la poblacion
general para mitigar el
impacto de las enferme-
dades cardiovasculares”,
subrayé la Dr. Paola
Varleta, presidenta de la
Fundacién de la Socie-
dad Chilena de Cardio-
logia y Cirugia Cardio-
vascular (SOCHICAR).
La profesional agregé
que “la deteccién tem-
prana de estas dolencias
es un desafio médico a

nivel mundial. Debe-
mos enfrentarlo de for-
ma integra y a la luz de
las nuevas revisiones y
descubrimientos cien-
tificos para indicar un
tratamiento eficaz en la
reduccién de riesgos”.
Los cuidados como pa-
ciente

Junto a los descubri-
mientos e innovaciones
médicas para la detec-
ciéon temprana de ries-
go cardiovascular, los

cuidados personales
de cada paciente tam-
bién son indispensa-

bles como medida pre-
ventiva, sobre todo en
aquellas personas que
presenten factores de
riesgo como tabaquis-
mo, hipertension arte-
rial y colesterol elevado.

Por ello, desde la Funda-
cion SOCHICAR reco-
miendan llevar una vida
saludable partiendo en
una temprana edad, de-
sarrollar actividad fisica

y mantener una alimen-
tacion balanceada. Hay
que tener en cuenta que
la formacién de placas
de colesterol en los va-
sos sanguineos puede
comenzar durante la ju-
ventud en personas se-
dentarias, con malos hé-
bitos alimenticios o con
algunos de los factores
de riesgo mencionados
previamente.

Asimismo, es necesario
que cada paciente esté
informado sobre su his-
torial familiar de enfer-
medades cardiovascula-
res y se realice chequeos
preventivos con espe-
cialistas. Para disminuir
el riesgo de eventos car-
diovasculares, su médi-
co le entregara indica-
ciones de estilo de vida
y tratamiento para con-
trolar la presion arterial,
estatinas para reducir
los niveles de colesterol
y acido acetilsalicilico,
si el resultado de los
examenes lo amerita.
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