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[ EXAMENES ANUALES Y DIAGNOSTICOS 1
Dificultades visuales que vienen
con el avance de la edad

Los especialistas coinci-
den que los aparatos
tecnoloégicos come pan
tallas de celulares o
tablets generan danos
en la vision con el tiem-
po. Por eso recomiendan
no exceder la exposicién,
como también otros cui-
dados que son importan-
tes incorporar durante
toda la vida.

Por: German Kreisel

De todos los sentidos la vista es
el mds desarrollado por el ser
humano. A través de la vista
realizamos gran parte de las
actividades diarias, ya que hasta
el 80% de todas las impresiones
que percibimos llegan a través
de ella.

Segun cifras del Informe mundial
sobre la vision de la OMS, las
afecciones oculares son muy
comunes, y por lo menos 2.200
millones de personas padecen
alguna deficiencia visual o cegue-
ra, y de ellas, al menos 1.000
millones tienen una deficiencia
visual gue podria haberse evitade
o que aln no se ha tratado. En
Chile se estima que cerca de
850.000 personas sufren de defi-
ciencia visual y de ellas, aproxima-
damente 80.000 son ciegas.

En esa linea, uno de los cambios
fisiologicos que ocurren pasados
los afios se relacionan con la vision.
Por ejemplo, las cataratas, dege-
neracion macular asociada al enve-
Jecimiento © glaucoma son algunos
de los problemas oculares mas
comunes en la tercera edad,

Sin embargo, existen dos enfer-
medades que estan asociadas a la
diabetes, enfermedad que en Chile
alcanza un 12% de incidencia en la
poblacién, y que son las causas
mas importantes de ceguera en el
pais: la retinopatia diabética y la
presbicia. La primera, afecta a una
de cada tres personas con diabetes
en el mundo, y a nivel nacional
representa entre un 24 y 28% de
los diabéticos.

En tanto, la presbicia, también es
comun en las personas de edad
avanzada. En ese sentido, esta
enfermedad se puede corregir de
manera no quirdrgica, con antec-
Josylentes de contacto, y de mane-
ra quirtirgica. El método mas comun
es eluso de lentes, que reemplazan
la accidn que va perdiendo el cris-
talino, Estos lentes pueden ser
unifocales, s6lo para uso enla vision
de cerca (50 centimetros); bifoca-
les, que permiten en un solo lente
la vision de cerca y lejos; y multi-
focales, que como su nombre lo
dice, corrigen la vision de lejos, de
media distancia (tres metros) y de
cerca, en un solo lente.

En tanto, la degeneracién macu-
lar es producida cuando la vision
central es borrosa o reducida y
es la principal causa de la pérdi-
da de visidn en personas mayores
de 60 anos.

Lentes de contacto
Una de las soluciones para
pacientes que necesitan mejorar
su vision son los lentes de contac-
to. Estos lentes no solo permiten

reemplazar los anteojos tradicio-
nales, sino que también permiten
realizar actividades con mas liber-
tad y dan a la persona una nueva
oportunidad para dejar atrds los
afios de antecjos, otorgandoles
mas seguridad y comodidad.

Existen lentes de contacto para
distintas afecciones visuales. Estos
pueden corregir dificultades como
la miopia, astigmatismeo, hiperme-
tropia y presbicia. Los especialistas
recomiendan una revision anual de
la vista ya que la vision puede
parecer buena, pero existen difi-
cultades que no se notan, Hacerse
un examen anual puede ayudar a
obtener un tratamiento temprano
e impedir el avance de algun pro-
blema oftalmolégico.

El 80% de los casos
de ceguera que
existen actualmente
en el mundo,
podrian haberse
evitado e incluso
curado totalmente.



