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Radiografía del sedentarismo en Chile: ¿cuáles son los factores 
determinantes de la inactivad física? 

Según detallan los expertos, el nivel educacional, los avances tecnológicos, las 

largas jornadas laborales, pocas áreas verdes, y la delincuencia, son solo al- 

gunos de los principales motivos de los altos niveles de sedentarismo en Chile. 

|. sedentarismo es 

E eossieraso el cuar- 

to factor de riesgo de 
mortalidad en el mundo, 

sólo es superado por la hi- 
pertensión, consumo de ta- 

baco y niveles de azúcares 

elevados en sangre, según 
datos de la Organización 
Mundial de la Salud. 

Además, según lo re- 
portado por el Ministerio 

de Salud en la Encuesta 
Nacional de Salud (2016- 
2017), el 39,8% de la po- 

blación chilena presenta 
sobrepeso, 31,2% obesi- 

dad, mientras que un 3,2 % 

obesidad mórbida. 
En adición a lo anterior, 

el 86,7% de los adultos 

chilenos son calificados 
como sedentarios, quienes 

no cumplen con las reco- 

mendaciones mínimas de 
realizar 150 minutos por 

semana de actividad física 
de intensidad moderada, o 

75 minutos por semana de 

actividad física vigorosa. 

Los factores que condu- 

cen a estos números 
En cuanto a los deter- 

minantes sociales, el nivel 

educacional es uno de los 

que más influye en los ni- 
veles de inactividad física 

poblacional. “Los grupos 
con una formación educa- 

cional menor a ocho años 

de estudio, adopta una ma- 
yor cantidad de conductas 

sedentarias en la utiliza- 

ción del tiempo libre. Por 

consiguiente, disminuyen 

las probabilidades de cum- 
plimiento de los niveles de 

actividad física según las 
recomendaciones inter- 
nacionales, las cuales se 

acentúa en aquellas perso- 

nas que presentan un me- 
nor nivel socioeconómico”, 

explicó Juan Ignacio Bas- 

cuñán, director de la Licen- 
ciatura en Ciencias de la 

Actividad Física de la Uni- 
versidad San Sebastián. 

Según un estudio publi- 
cado en la revista The Lan- 

cet, Chile es el segundo 

país de Latinoamérica don- 

de más aumentó la obesi- 
dad en los últimos 30 años, 

situación que según ase- 
guran los expertos, está di- 
rectamente ligada con los 

altos niveles de inactividad 
física que presenta la po- 

blación. 
Claudio Farías Valen- 

zuela, académico de la Fa- 

cultad de Ciencias para el 
Cuidado de la Salud USS, 

y Doctor en Ciencias de 

la Educación, explicó que 
“investigaciones han de- 
mostrado que existe una 

relación inversa entre los 
niveles de actividad física y 
la morbilidad asociada a en- 

fermedades crónicas tales 
como la obesidad, diabetes 

tipo 2, cáncer de mama, 

cáncer de colon y enferme- 
dades cardiovasculares”. 

A ello agregó que “las 
conductas sedentarias, 

tales como las horas des- 

tinadas a ver televisión, uti- 

lización de computadoras o 
permanecer muchas horas 

sentado, no solo se aso- 

cian a un incremento del 

riesgo cardiovascular, sino 

también a una disminución 

del gasto energético diario, 
afectando la utilización de 

los nutrientes que provie- 
nen de la dieta” 

En respuesta a este pro- 
blema, Bascuñán comple- 
mentó que “es fundamental 

que, a través de políticas 

públicas, se establezcan y 
refuercen programas que 
promuevan la actividad físi- 
ca a lo largo de la vida, así 
como la implementación de 

medidas que fomenten el 
ejercicio en el trabajo y du- 

    
rante los trayectos diarios. 
Todo esto acompañado de 

la creación de espacios 
que inviten a la gente a ha- 
cer ejercicio en su tiempo 

libre”. 

Esto último tomando en 
cuenta que, según conclu- 

yó el académico, “los avan- 
ces tecnológicos, largas y 
extenuantes jornadas labo- 

rales, los malos hábitos nu- 
tricionales, el hacinamiento 

y la poca disponibilidad de 
áreas verdes, junto a la de- 
lincuencia y polución, son 

algunas variables sociode- 

mográficas que han contri- 
buido al no cumplimiento de 

la duración e intensidad de 
la actividad física semanal”. 

26 y 27 de octubre: Elecciones Regionales y Municipales 
on la publicación de 
la ley N* 21.693 que 
modifica diversos 

cuerpos legales perfeccio- 

nando el sistema electoral 
para las Elecciones Regio- 
nales y Municipales 2024 

ya es oficial: las elecciones 
se realizarán los días 26 y 
27 de octubre próximo. 

Esto significa que elec- 
tores y electoras pueden 
elegir acudir a las urnas el 

día sábado 26 o domingo 
27. No ambos días. 

Entre las principales 

modificaciones se encuen- 
tra el uso de lápiz pasta 

azul para emitir el sufragio 
y firmar el padrón de mesa. 

Vocales de mesa 
Asimismo, la ley con- 

templa ahora como norma 

permanente que los voca- 
les designados deberán 
ejercer su labor en dos 

procesos electorales gene- 
rales consecutivos, (inclui- 

das las segundas vueltas) 
sea que se trate de las 

elecciones presidenciales, 

parlamentarias, municipa- 
les y/o regionales, o de ple- 

biscitos. Por tanto, solo los 

vocales que ejercieron esta 
labor en el plebiscito 2023 

podrán repetirse nueva- 

mente para la elección de 
octubre próximo. 

El bono para las perso- 

nas que ejerzan las fun- 
ciones de vocal de mesa 

receptora de sufragios de 

0,75 UF ($28.284), se pa- 
gará por cada día en que 

efectivamente ejerzan la 

función de vocal. 

Electores 
Las Elecciones del 26 y 

27 de octubre tendrán ca- 

rácter de obligatorias. 
Las electoras y electo- 

res que no sufraguen se- 
rán sancionados con una 
multa a beneficio municipal 

de 0,5 unidades tributarias 

mensuales. ($32.950) 
No se aplicará la san- 

ción a quienes, el día de 
la elección, se encuentren 
enfermos, ausentes del 

país o en una localidad ubi- 
cada a más de 200 kilóme- 

tros del local de votación, o 

no hubiesen podido cumplir 
con su obligación por otro 
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impedimento grave debida- 
mente acreditado ante el 
juez de policía local com- 
petente, quien apreciará la 

prueba de acuerdo con las 
reglas de la sana crítica. 

Ninguna autoridad o 

empleador podrá exigir ser- 
vicio o trabajo alguno que 
impida votar a los electores 

y en aquellas actividades 
que deban necesariamente 

realizarse el día en que se 

celebrare una elección o 
plebiscito, los trabajadores 

podrán ausentarse duran- 

te tres horas, a fin de que 
puedan sufragar o excu- 
sarse según corresponda, 
sin descuento de sus re- 

muneraciones. 

Feriado 
Serán feriados legales 

los días sábado 26 y do- 
mingo 27 de octubre. Sin 
embargo, la restricción se- 

ñalada en el N? 7 del artí- 
culo 38 para los centros o 
complejos comerciales ad- 
ministrados bajo una mis- 
ma razón social o perso- 

nalidad jurídica se aplicará 
solamente el día domingo 

27. Se elimina la ley seca 
para los días de elección. 

Custodia de votos, urnas 

y útiles electorales 
Las urmas electorales 

que contienen los votos 

emitidos y las cajas que 
contienen los útiles elec- 

torales y votos no emitidos 

de la mesa, serán selladas 
por los vocales de mesas 

con cintas adhesivas y se- 

llos especiales numerados 
y serán entregadas al dele- 
gado de la Junta Electoral 

para su custodia. 
El delegado de la Jun- 

ta Electoral almacenará 
las urnas y cajas de útiles 
electorales que le entre- 

guen dentro de una sala 
del local de votación, para 

su custodia durante la no- 

che del 26 al 27 de octubre 
de 2024, prefiriendo aque- 

llas salas que cuenten con 

más grado de seguridad y 
control para su acceso, en- 
tre ellos, salas con llave y 
ventanas que puedan ser 
cerradas. 

El delegado, previa ve- 
rificación de que no perma- 

nezca ninguna persona en 
su interior, deberá cerrar la 
sala de custodia con llave, 

sellar con cinta adhesiva 

ventanas y puertas de la 
sala de custodia y colo- 
car sellos especiales en la 

zona de su apertura. 
Las llaves deberán per- 

manecer en poder del de- 

legado, o la persona que 
éste designe, hasta el día 

siguiente, con la finalidad 

de abrir la sala de custodia 
y entregar las urnas y cajas 
con útiles electorales a los 

vocales de las mesas de su 
local. 

Las fuerzas encargadas 
del orden (F.F.A.A. o Cara- 

bineros de Chile) deberán 
permanecer en el exterior 
de la sala de custodia, con- 

trolando e impidiendo el 

acceso a ella de cualquier 
persona. También controla- 

rán que ninguna persona, 

a excepción del delegado, 
O la persona que éste de- 
signe, los apoderados de- 
signados por los partidos 

y una persona del Servel, 

permanezcan en el Local 
de Votación. 
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