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ACTUALIDAD
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Radiografia del sedentarismo en Chile: écuales son los factores
determinantes de la inactivad fisica?

$Segin detallan los expertos, el nivel educacional, los avances tecnolégicos, las
largas jornadas laborales, pocas areas verdes, y la delincuencia, son solo al-
gunos de los principales motivos de los altos niveles de sedentarismo en Chile.

| sedentarismo es

considerado el cuar-

to factor de riesgo de
mortalidad en el mundo,
solo es superado por la hi-
pertensién, consumo de ta-
baco y niveles de azlcares
elevados en sangre, segun
datos de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Ademas, segun lo re-
portado por el Ministerio
de Salud en la Encuesta
Nacional de Salud (2016-
2017), el 39,8% de la po-
blacion chilena presenta
sobrepeso, 31,2% obesi-
dad, mientras que un 3,2 %
obesidad marbida.

En adicion a lo anterior,
el 86,7% de los adultos
chilenos son calificados
como sedentarios, quienes
no cumplen con las reco-
mendaciones minimas de
realizar 150 minutos por
semana de actividad fisica
de intensidad moderada, o
75 minutos por semana de
actividad fisica vigorosa.

Los factores que condu-
cen a estos numeros

En cuanto a los deter-
minantes sociales, el nivel
educacional es uno de los
que mas influye en los ni-
veles de inactividad fisica
poblacional. “Los grupos
con una formacion educa-
cional menor a ocho afos
de estudio, adopta una ma-
yor cantidad de conductas
sedentarias en la utiliza-
cion del tiempo libre. Por
consiguiente, disminuyen
las probabilidades de cum-
plimiento de los niveles de
actividad fisica segln las
recomendaciones inter-
nacionales, las cuales se
acentua en aquellas perso-
nas que presentan un me-
nor nivel socioecondmico”,
explicé Juan Ignacio Bas-
cufan, director de la Licen-
ciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica de la Uni-
versidad San Sebastian.

Segun un estudio publi-
cado en la revista The Lan-

cet, Chile es el segundo
pais de Latinoamérica don-
de mas aumento la obesi-
dad en los ultimos 30 afios,
situacién que segun ase-
guran los expertos, esta di-
rectamente ligada con los
altos niveles de inactividad
fisica que presenta la po-
blacion.

Claudio Farias Valen-
zuela, académico de la Fa-
cultad de Ciencias para el
Cuidado de la Salud USS,
y Doctor en Ciencias de
la Educacion, explicé que
“‘investigaciones han de-
mostrado que existe una
relacion inversa entre los
niveles de actividad fisica y
la morbilidad asociada a en-
fermedades crénicas tales
como la obesidad, diabetes
tipo 2, cancer de mama,
cancer de colon y enferme-
dades cardiovasculares”.

A ello agregé que “las
conductas sedentarias,
tales como las horas des-
tinadas a ver television, uti-

lizacién de computadoras o
permanecer muchas horas
sentado, no solo se aso-
cian a un incremento del
riesgo cardiovascular, sino
también a una disminucion

del gasto energético diario,
afectando la utilizacién de
los nutrientes que provie-
nen de la dieta”

En respuesta a este pro-
blema, Bascufian comple-
mento que “es fundamental
que, a través de politicas
publicas, se establezcan y
refuercen programas que
promuevan la actividad fisi-
ca a lo largo de la vida, asi
como la implementacion de
medidas que fomenten el
ejercicio en el trabajo y du-

rante los trayectos diarios.
Todo esto acompanado de
la creacion de espacios
que inviten a la gente a ha-
cer ejercicio en su tiempo
libre”.

Esto dltimo tomando en
cuenta que, segun conclu-
yo6 el académico, “los avan-
ces tecnologicos, largas y
extenuantes jornadas labo-
rales, los malos habitos nu-
tricionales, el hacinamiento
y la poca disponibilidad de
areas verdes, junto a la de-
lincuencia y polucién, son
algunas variables sociode-
mograficas que han contri-
buido al no cumplimiento de
la duracién e intensidad de
la actividad fisica semanal”.



