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OPINIÓN 

Maximizando el potencial académico: 
El Poder de los hábitos de estudio 

| fracaso académico 
E- las universidades 

es un fenómeno que 
preocupa a estudiantes, pa- 
dres y educadores por igual. 
Sin embargo, pocas veces 

nos detenemos a conside- 

rar que la raíz de este pro- 
blema no reside en la falta 
de habilidades intelectuales 
de los estudiantes, sino en 

algo mucho más simple: la 
ausencia de hábitos de es- 
tudio efectivos. 

El cerebro humano, 
pese a su increíble capaci- 
dad, requiere de estrategias 
adecuadas para procesar 

y retener la información de 
manera óptima. Diversos 

estudios han demostrado 
que hasta el 80% de los es- 

tudiantes universitarios no 
utilizan técnicas de estudio 
basadas en la evidencia. En 
lugar de eso, se recurre al 
estudio intensivo de última 
hora, una práctica que, si 
bien puede proporcionar re- 

sultados a corto plazo, sue- 
le fallar estrepitosamente 
en la retención a largo plazo 
y en la comprensión profun- 

da de la materia. La inves- 

tigación en neurociencias 
muestran que el cerebro 
necesita tiempo y repetición 
espaciada para consolidar 
la memoria, un proceso que 
es prácticamente imposible 
de lograr con maratones de 
estudio la noche antes de 
un examen. 
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La planificación es un 
factor crítico que muchos 
estudiantes tienden a pa- 

sar por alto. El cerebro hu- 
mano funciona de manera 
más eficiente cuando sigue 
patrones regulares. De he- 

cho, se ha demostrado que 
los estudiantes que esta- 
blecen horarios de estudio 
fijos tienen mayores pro- 
babilidades de superar sus 
cursos en comparación con 
aquellos que no lo hacen. 

Esto se debe a que la ruti- 
na prepara al cerebro para 
entrar en modo de concen- 
tración, lo que facilita la ab- 

sorción de información. 
Pero no se trata sólo de 

cuándo se estudia, sino de 

cómo se hace. Técnicas 

como la lectura pasiva o el 
simple subrayado de tex- 
tos, aunque populares, son 

métodos que no activan 
suficientemente las áreas 
del cerebro responsables 
del aprendizaje profundo. 

En cambio, técnicas como 

la autoevaluación, la ela- 

boración de resúmenes o 
la enseñanza de conceptos 

aotros son estrategias que 

promueven la comprensión 
y retención a largo plazo. 

Además, no se pue- 
de ignorar el impacto del 
sueño y el descanso en el 
rendimiento académico. La 
ciencia es clara: la falta de 
sueño perjudica seriamen- 
te la función cognitiva. El 
sueño no es un lujo, es una 

necesidad biológica para el 

cerebro. Durante el sueño, 
el cerebro consolida la in- 
formación adquirida duran- 
te el día, un proceso crucial 

para el aprendizaje. Estu- 

dios de la Universidad de 
Harvard han destacado que 
un sueño adecuado, espe- 

cialmente dormir al menos 
siete horas por noche, se 

asocia con una mejora de 
las funciones cognitivas 

La neuroplasticidad, la 
capacidad del cerebro para 
reorganizarse y formar nue- 
vas conexiones neuronales, 

es otro concepto esencial 
que a menudo se pasa por 
alto en el contexto acadé- 

mico. Este proceso signi- 
fica que el cerebro tiene la 
capacidad de adaptarse y 
mejorar con la práctica con- 

tinua y la adopción de nue- 
vos hábitos. En otras pala- 

bras, no estamos limitados 
por nuestras habilidades 

iniciales; podemos mejorar 
y aprender a ser mejores 
estudiantes. 

El éxito académico no 
depende únicamente del 
esfuerzo o de la inteligen- 
cia innata, sino de cómo 

se aborda el aprendizaje. 
Si los estudiantes univer- 
sitarios adoptan hábitos 
de estudio basados en la 

ciencia, no solo mejorarán 

sus calificaciones, sino que 
también estarán mejor pre- 
parados para enfrentar los 
desafíos que encontrarán 
en sus vidas profesionales 
y personales. La clave está 
en transformar el enfoque 
de estudio, comprendiendo 

que aprender es un proce- 
so activo, continuo y que 

requiere estrategia. 

Viviana Rada 

Doctora en Educación 
Academia Vivir y 

transformar 

Galgos a la deriva 
Estimado director: 

as carreras de galgos 
|_= una tradición cues- 

tionable que ha dejado 

a miles de perros en situa- 
ción de abandono y mal- 
trato. Estos animales, ex- 

plotados por su velocidad, 
terminan siendo descar- 
tados como objetos cuan- 
do ya no cumplen con los 
“estándares”. Es hora de 
detener esta práctica. Sin 
embargo, debemos tam- 

bién preguntarnos: ¿Qué 
hacemos con los galgos 
que quedan a la deriva? 

La respuesta es clara: 
asumir nuestra responsa- 
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bilidad. Estos perros me- 

recen una segunda opor- 
tunidad. Se requiere un 

esfuerzo conjunto, donde 

todos —sociedad, organi- 

zaciones y Estado— tra- 
bajemos para garantizar 
su bienestar. No basta con 
prohibir las carreras; debe- 

mos ofrecer refugio, cuida- 
dos y, sobre todo, hogares 

amorosos. Transformemos 
esta situación en un acto 
de compasión. Los galgos 
necesitan más que leyes: 
necesitan nuestro compro- 
miso y cariño. 

Miguel Leiva 
CEO de Perryland.cl 

  

Agosto: un mes para 
reflexionar respecto a 

nuestras personas mayores 

    
Judith Guajardo 
Directora Trabajo Social 
U. Central 

gosto es el último 
mes del invierno, 

característico por su 
clima cambiante y frio. Es 
por ello que coloquialmen- 
te se estila el dicho “Pasar 
Agosto”. Es un mes difícil 
para nuestras personas 
mayores, debido al frio y 
enfermedades que se pre- 
sentan en esta época del 
año. 

Los 29 de agosto se 
conmemora el Día Nacio- 
nal de las Personas Mayo- 

res, en donde se reconoce 
la contribución que realizan 

a la sociedad, fomentando 

su mayor inclusión y bien- 
estar. Se ha promovido una 

preferencia creciente por el 

uso de “personas mayo- 
res” en lugar de “adultos 

mayores”, considerando 

que “personas mayores” 
es más inclusivo y respe- 
tuoso, ya que pone énfasis 
en las personas antes que 
en su edad. 

En Chile, este grupo eta- 
rio ha tenido un incremento 

progresivo. De acuerdo a 

las proyecciones del INE 
en 2023, el 19% de la po- 

blación correspondía a per- 

sonas sobre los 60 años, lo 
que equivaldría a 3,6 millo- 

nes de ciudadanos. Esta 
tendencia indicaría que 

Chile se podría posicionar 

como uno de los países 

con mayor población enve- 
jecida en América Latina. 

Como país debemos 
estar preparados para 
devolver a nuestras 

personas mayores todo 
lo que aportaron la 

sociedad. Sin embargo, 

el reconocimiento a su 
contribución no solo 

de traduce en políticas 
públicas y prácticas 

sociales que respeten y 

promuevan su bienestar. 
Uno de los problemas más 

evidentes es la precariedad 

económica y las pensiones, 
en muchos casos 

insuficientes; el acceso 

limitado a servicios de 
salud de calidad y brechas 
significativas entre los 
sistemas obliga a muchos 
adultos mayores migrar 

de su Isapre a Fonasa; 

además, los crecientes 
problemas en salud mental, 

por procesos de abandono 
o pérdidas de parejas y/o 
hijos son uno de los tantos 

problemas que ocurren 
y que como sociedad 
debemos hacernos cargo. 

Para enfrentar estas 
problemáticas el país, 

a través del Servicio 

Nacional del Adulto Mayor 
(Senama) y el Ministerio de 

Desarrollo Social y Familia 
ofrecen una serie de 

ayudas complementarias 

para quienes tiene más de 
60 años. Sin embargo, para 
acceder a estos apoyos se 

requiere que las personas 
Mayores sean orientadas y 

acompañadas, que logren 

adquirir en muchos casos 
ciertas competencias de 

alfabetización digital. 
Es evidente que 

necesitamos un cambio 

profundo en la forma 
en que abordamos el 

envejecimiento en Chile. 
Estecambiodebecomenzar 
por un reconocimiento 

más pleno del valor de 
las personas mayores. 
Así como un compromiso 

serio con la mejora de 

sus condiciones de vida, 
en el que comprendamos 

que requieren autonomía, 
acompañamiento, 

relacionarse con pares; 

pero también con gente de 
otras edades. Reconocer 

que no quieren cuidar ni ser 

cuidados, sino que vivir su 
vida sin las preocupaciones 
que tuvieron, quizás 
en su vida más activa. 
Vivir y estar bien, tener 

derecho a una vida plena 
y significativa, en la que 
sientan que su sociedad 

sigue manteniendo su 
valoración, como sujetos 

activos. 
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