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Sostenibilidad en la 
agricultura moderna 
Vivimos en un mundo donde los 
riesgos están presentes en cada as- 
pecto de nuestra vida diaria. Accio- 
nes tan simples como beber agua o 
exponernos al sol, que son indispen- 
sables para nuestra salud, conllevan 
peligros potenciales si bebemos 
agua en exceso o mantenemos una 
exposición prolongada al sol. La 
diferencia radica en la gestión ade- 
cuada de estos riesgos. 
En el ámbito agrícola, el desarrollo 
de la ciencia, la tecnología y en con- 
secuencia las capacidades de análi- 
sis han avanzado significativamen- 
te, permitiéndonos mejorar nuestro 
conocimiento y control sobre los 
riesgos. Estos avances son cruciales 

en un entorno cambiante, marcado 
por el cambio climático, la reduc- 
ción de suelo 
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superficie y, especialmente, en la agri- 
cultura familiar campesina, que invo- 
Jucra a cerca de 280.000 productores 
en nuestro país. Con este objetivo, 
hemos centrado en este sector nues- 
tro proyecto “Agricultura Sostenible 
en Acción”, impulsado por CropLife y 
AFIPA, mediante el cual acompañare- 

mos a asesores y pe- 
cultivable y la La agricultura mo- queños y medianos 
aparición — de 
nuevas plagas, 

  

derna no solo debe tentar vTécn 
agricultores a imple- 

de 

  

Deprescripción y la 
seguridad en el uso de 
medicamentos 

Chile está envejeciendo a un ritmo 
cada vez más acelerado. En 2004, 

la población de 60 años o más 
representaba el 11,6% del total, 
mientras que los de 80 años o más 
conformaban solo el 1,6%. Hoy, 20 
años después, existe un aumento en 
la proporción de personas mayores 
de 19,2% de la población y un in- 
cremento en la franja de 80 años o 
más de 3,2% del total. De acuerdo a 
proyecciones del Centro de Conoci- 
miento e Investigación en Personas 
Mayores de la UDD, para 2044 ce 
ca del 30% de la población tendrá 
65 o más años. Esto conlleva nue- 
vos desafíos, sobre todo en el área 
de la salud y, en 
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te, aparece como lo óptimo para 
este segmento de la población. Este 
abordaje clínico busca disminuir los 
efectos indeseados o la sobreutiliza- 
ción de fármacos para minimizar sus 
riesgos, siendo el camino para una 
prescripción segura y más efectiva. 

No obstante, este 

particular, enla Nos enfrentamos a un in- debe enfocarse en 
farmacología. un proceso con- 
Silo anterior 1» Cremento del uso de me- tinuo y liderado 

enfermedades y ¡ . Manejo Integrado de cruzamos con qe : siempre por el 
malezas que de- enfocarse en incre Plagas e incorporar los alarmantes dicamentos que requiere médico tratante, 
safían la segu- mentar la produc- las mejores prácticas indicadores de atención. Esto implica con varios facto- 
ridad alimen- , ca para el uso seguro de la prevalencia ds Tes que deberán 
taria haciendo ción, sino también en 1as tecnologías, de de enfermeda- UNA mayor prevalencia ser considerados 
indispensable manera segura y per- des crónicas en para llevarse a 
contar con las Hacerlo de manera manente. 
mejores tecno- 
logías — dispo- 
nibles para la 
protección de los cultivos y un mar- 
co regulatorio ágil para apoyar una 
agricultura sostenible. 
En este contexto, la adopción de bue- 
nas prácticas agrícolas, el Manejo 
Integrado de Plagas y la evaluación 
y gestión de riesgos se convierten en 
estrategias imprescindibles para ha- 
cer frente a los desafíos que enfrenta 
la agricultura en la actualidad, que 
permiten maximizar los beneficios 
de las tecnologías, sin comprometer 
la seguridad de las personas y el me- 
dio ambiente, de modo de construir 
un sistema alimentario más sosteni- 
ble y equitativo. 
Aunque estas prácticas están fuer- 
temente adoptadas en el sector 
exportador, aún queda mucho por 
hacer en la agricultura de pequeña 

    

sostenible y segura. *" embargo, no 
es posible dejar de 
mencionar que para 

que estas prácticas sostenibles sean 
efectivas, es necesario actualizar la re- 
gulación para fomentar su adopción, 
fortalecer los instrumentos de fomen- 
to agrícola y los modelos de aplicación, 
que incluyan el desarrollo permanente 
de las capacidades de los agricultores a 
través de una capacitación permanen- 
te, incorporando la evaluación y ges- 
tión de riesgos en todas las fases del 
proceso productivo. 
La agricultura moderna no solo debe 
enfocarse en incrementar la produc- 
ción, sino también en hacerlo de ma- 
nera sostenible y segura. La gestión 
adecuada de los riesgos es la clave para 
lograr este equilibrio, permitiéndonos 
enfrentar los desafíos del presente y 
del futuro con confianza y responsabi- 
lidad. 

    

  
el país, donde de la polifarmacia. 
las — personas 
mayores suelen 
presentar una mayor carga de en- 
fermedad, respecto del resto de la 
población, nos enfrentamos a un 
incremento del uso de medicamen- 
tos que requiere atención. Esto im- 
plica una mayor prevalencia de la 
polifarmacia (cuando una persona 
consume más de cinco medicamen- 
tos al día), incrementándose los 
errores de medicación, problemas 
de adherencia a los tratamientos, 
además de una mayor incidencia y 
prevalencia de efectos adversos, po- 
sicionando a las personas mayores 
como uno de los grupos con mayor 
vulnerabilidad. 
En este escenario, estrategias como 

la deprescripción, o la revisión sis- 
temática de la medicación, con el 
objetivo de lograr una mejor rela- 
ción riesgo-beneficio del pacien- 

  

cabo, como el tipo 
de — enfermedad, 
las clases de me- 

dicamentos o si la persona está cerca 
del fin de la vida o posee una enfer- 

  

medad terminal, por ejemplo. Pero 
esto no implica, necesariamente, la 
suspensión de un medicamento, sino 
que también la disminución de dosis 
o el aumento de intervalos de admi- 
nistración e, incluso, la disminución 
paulatina de un medicamento para 
incorporar otro. 
Estrategias de este tipo -que buscan 
la seguridad y la efectividad de los 
tratamientos farmacológicos en per- 
sonas mayores- debiesen impulsar 
una mejor comunicación entre mé- 
dicos especialistas (cardiólogos, dia- 
betólogos, geriatras u otros que pue- 
den atender a un misma persona), 
pacientes y químicos farmacéuticos, 
que tiendan a enfoques de atención 
más integrales y proactivos. 
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