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Los encargados del edificio de la exBolsa de Valores, hoy 
USM, se encargan de mantener limpio el frontis de este 
inmueble patrimonial. Solo hace unos días pintaron y 
borraron los grafitis y ya está nuevamente rayado 
  

  

AESTO HEMOS LLEGADO 
En un tono muy respetuoso una persona instaló este le- 
trero para que la gente no arroje basuras en esta gran 

maceta que contiene una hermosa palmera. Ojala no 
fuera necesario hacerlo, pero a veces el sentido común 
no es el más común de los sentidos. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $912,08 Ambulancias 131 

Euro $1.016,09 Bomberos 132 

Peso Argentino $101 Carabineros 133 
ur $37.745,97 — Investigaciones 134 

UTM $65.901 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR PorAetós | ELTIEMPO 

PARECE HOY 

conca EzcroDa jolla 
Viña del Mar 8% / 15% 

Quilpué 6% /14% 
la Alemana 6% / 14% 

Quillota 6%c/14% 

San Felipe 5% / 14% 

MAÑANA 

Valparaíso 7e/17C 

iña del Mar 6 /18*C 

Quilpué Cc / 21% 

Villa Alemana 40 /21% 

Quillota 40/21 

San Felipe 20/21 

DINOSLO 
QUEPIENSAS [ extasCestrellavalpo.cl 

  

Protagonistas invisibles 

El 26 de agosto se conmemoró el 
Día de la Técnico de educación 
parvularia en reconocimiento al 

trabajo de las funcionarias que se 
desempeñan en salas cunas, jardi- 
nes infantiles y Niveles de 
Transición. Sin embargo, es rele- 

vante puntualizar que histórica- 
mente el rol de “las técnicos” ha 

quedado en el anonimato y rele- 
gado a cumplir labores de asis- 
tencialismo con las niñas y niños. 

En un momento en que se busca 
modernizar la educación parvula- 
ria, mejorar la calidad educativa 
de las niñas y niños de este nivel 
pasa, también, por otorgarles a 

“las técnicos” un rol pedagógico, 
dotándolas de una formación con- 
tinua que potencie sus capacida- 

des hacia la adquisición de nuevas 
estrategias y conocimientos. 
En la Red de Mejoramiento Un 
Buen Comienzo, iniciamos ese 

camino hace algunos años. 
Hemos podido otorgarles forma- 
ción y acompañamiento y hoy 
vemos los frutos: en algunos 
territorios de la región de 

O'Higgins, “las técnicos” lideran 
proyectos pedagógicos y confor- 
man redes de aprendizajes entre 
pares, lo que constituye un verda- 
dero cambio de paradigma y da 

paso a la innovación pedagógica. 
Visibilizar y reconocer su labor e 
importancia pedagógica, es el pri- 
mer paso para avanzar hacia la 
mejora de sus condiciones labora- 
les, potenciar su liderazgo y levan- 
tar sus necesidades formativas. 

Desde Fundación Educacional 
Oportunidad, reconocemos la 
importancia de su labor en las 
aulas chilenas y valoramos pro- 
fundamente su compromiso cons- 

tante, por mejorar los aprendiza- 
jes de niñas y niños de educación 
inicial en este país. 

Perla Chávez 

Fundación Educacional Oportunidad 

  

No solo pasar agosto 

En nuestro país se utiliza el popu- 
lar dicho “pasar agosto” cuando 
una persona le “gana” al invierno. 
Podemos decir que los primeros 
días de septiembre, en alguna 
medida, son de celebración para 
muchos. Sin embargo, combatir los 
virus respiratorios, enfermedades y 
el cuidado de la salud debe ser 
durante todo el año. 
Cada día estamos expuestos a un 
gran número de posibles patógenos 
que se encuentran a nuestro alrede- 
dor en forma de bacterias, virus, 

hongos y otros microorganismos. 

Nuestro sistema inmunitario es una 
compleja red de células, tejidos y 

órganos que protegen al cuerpo de 
los posibles microorganismos noci- 
vos que pueden causar infecciones. 
Por eso la prevención es clave y 
contar con un sistema inmune 
robusto ayuda a evitar enfermeda- 

des. ¿Cómo lograr esto? Hay diver- 
sas alternativas complementarias a 
las vacunas. Ingerir a diario vitami- 
nas C, D y Zinc es una solución a la 
mano. 
Sin embargo, lo preocupante es 

que la última Encuesta Nacional de 
Salud arrojó que el 84% de la 
población en nuestro país presenta 
déficit de vitamina D. Incluso, en 
2019, el Instituto de Nutrición y 
Tecnología de los Alimentos de la 

Universidad de Chile (INTA), anali- 
zó los niveles de vitamina D en 

niños de Santiago, Concepción y 
Antofagasta: el resultado fue que 
más del 78% de los menores de 
entre 4 y 14 años tenían alguna 
deficiencia. 
Adicionalmente, según el Instituto 
de Salud Pública, el verano 2024 en 

Chile fue el de mayor circulación 
viral desde hace 13 años. Las enfer- 

'medades que predominaron fueron 
el Covid-19, Rinovirus, Adenovirus, 
Influenza A y Parainfluenza. Para 
esto la vitamina C y el Zinc redu- 
cen la duración y los síntomas de 
enfermedades respiratorias y regu- 

lan el sistema inmune. A lo que se 
suma que el Zinc posee propieda- 
des antinflamatorias y contra el 
estrés oxidativo. 
Consumir suplementos vitamínicos 
durante todo el año no previene el 
contagio de virus, pero sí ayuda a 

disminuir la duración e intensidad 
de los cuadros, ya sean graves, cró- 
nicos o recurrentes. Pasar agosto 
depende en gran parte del autocui- 
dado. Pasemos también septiem- 
bre, octubre y los meses siguientes. 

Dra. Carolina Herrera 
Médico broncopulmonar 

expresidenta Sociedad Chilena de 

Enfermedades Respiratorias
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