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OPINIÓN 

Parques nacionales: 
guardianes de la 

biodiversidad y puentes 
hacia la naturaleza 

n un mundo donde la urbanización avanza a un 
E vitmo acelerado y las presiones sobre los ecosistemas 

naturales se intensifican, los parques nacionales 
persisten como baluartes esenciales para la conservación 
de la biodiversidad y la promoción de un vínculo entre las 
personas y la naturaleza. Estos espacios protegidos no solo 
son refugio para especies en peligro, sino también escuelas 
vivas, donde cada sendero, árbol y río, tienen una historia 
que contar. 

Su relevancia va mucho más allá de una función 
conservacionista. Son sitios donde la naturaleza se 
encuentra en su estado más puro, convirtiéndose en un 
recordatorio tangible de lo que el planeta fue antes de la 
intervención humana masiva. En estos lugares las personas 
tienen la oportunidad de reconectar con su entorno 
natural, redescubrir el asombro por la vida silvestre y 
comprender la importancia de protegerla. 

La labor educativa de estos gigantes naturales es 
fundamental en un contexto donde la crisis climática y la 
pérdida de biodiversidad son temas urgentes. Lo anterior, 
ya que ofrecen la oportunidad de enseñar a grandes 
y pequeños sobre la importancia de los ecosistemas 
saludables, y sobre cómo cada especie, por pequeña que sea, 
tiene un papel crucial en el equilibrio del medioambiente. 
La experiencia de caminar por un parque nacional es 

insustituible. Este contacto directo con la fauna y la flora 
no solo educa, sino que también inspira un sentido de 
responsabilidad hacia el cuidado del planeta, lo que es 
particularmente relevante para aquellos que viven en 
ciudades y cuyo contacto con lo natural es limitado. 

En el Día Mundial de los Parques Nacionales se 
debe reconocer y valorar el papel crucial que juegan 
en la protección de nuestro patrimonio verde y en la 
construcción de una sociedad más consciente y respetuosa 
nuestro hábitat. Esperamos que este mensaje motive a una 
nueva generación de defensores de la naturaleza. 

Yanina Poblete Directora Núcleo de Investigación en 
One Health (NIOH) Universidad de Las Américas 
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Miás que un parto: corazones 
que cuidan vidas 

María Loretto Rodríguez 
Académica Carrera de Obstetricia 

Universidad San Sebastián Sede De la Patagonia 

1 31 de agosto se 
conmemoran los 
190 años de la 

Matroneria en Chile, noble 
labor que ha sido llevada 
a cabo por hombres y 
mujeres, que han trabajado 
por la salud de la población 
y los cuidados del recién 
nacido. 
Dentro de los ámbitos de 

acción que desarrollan las 
matronas y matrones, se 
encuentra la neonatología, 
rama de la medicina 
enfocada en el cuidado 
de los recién nacidos, 
especialmente de aquellos 
que nacen prematuramente 
o con condiciones 

médicas que requieren 
atención especializada. 
La primera unidad 
neonatal — fue fundada 
en Santiago en 1960, 
pero se hacía imperiosa 
la necesidad de formar 

una unidad en la capital 
regional, con profesionales 
especializados y 
entrenados, que permitiera 
dar respuesta a los cambios 
que en la salud neonatal 
estaban surgiendo. 

Hacia 1980 en Puerto 

Montt y, con gran esfuerzo 
y dedicación, un grupo de 
matronas, acompañadas 
de un equipo médico 
encabezado por el Dr. 
Bruno — Silva, — supieron 
reconocer esta necesidad 
de atención, y trabajaron 
incansablemente para crear 
el Servicio de Neonatología 
del Hospital Puerto 

  

Montt. Fue gracias a estas 
matronas, — empoderadas 
de su rol,  visionarias 

y profundamente 
comprometidas, que hoy 
en día contamos con un 
Servicio de Neonatología 
que se destaca por su 
trabajo y contribución a la 
salud de los recién nacidos 
de la zona, una unidad 
que se ha convertido en un 
centro de referencia en el 
sur de Chile, ya que cuenta 
con una alta tecnología 
que permite dar solución 
a las distintas necesidades 
neonatales, marcando un 
hito en la historia de la 
salud regional. 
Es este nuevo aniversario 

se hace necesario visibilizar 

y celebrar la valentía de 
todas aquellas — mujeres 
que emprendieron este 
grandioso camino sólo con 
el objetivo de entregar lo 

mejor de sí mismas y dejar 
en alto el nombre de la 
matronería. 

A través del papel de 
aquellas matronas en la 
fundación y transformación 
de la neonatología en 
nuestra región es que 
compartimos un ejemplo 
del compromiso que esta 
noble profesión implica: 
pasión por los desafíos, 
profundo compromiso 
social, resiliencia, empatía 
y vocación, características 
que marcaron y que 
siguen dejando huella en 
innumerables familias 
junto a sus hijos e hijas. 
Felices 190 años a cada 

una de las matronas y 
matrones de nuestro país, 
y con especial cariño para 
esas grandiosas mujeres 
que iniciaron el camino de 
la Neonatología en el sur de 
Chile. 
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