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EL TABAQUISMO ES DESACONSEJADO EN EL PERIODO GESTACIONAL

Fumar cigarrillo en el embarazo
complica la salud del lactante

Tan solo fumar un cigarro
antes o durante el embara-
zo podria provocar graves
problemas de salud en el
recién nacido, segtin ad-
vierte un estudio reciente-
mente publicado en la re-
vista Journal of Epidemio-
logy & Community
Health.

Para dar con esta infor-
macion, un equipo de cien-
tificos chinos y suizos uti-
lizéy analizé los datos na-

cionales de nacimientos vi-
vos de Estados Unidos en-
tre los anos 2016 y 2019,
cuandoregistré 12,1 millo-
nes.

Cerca del 9% de las ma-
dres reconocio que habian
dejado de fumar antes del
embarazo, el 7% en el pri-
mer trimestre, el 6% en el
segundo y algo menos del
6% en el tercero.

En base a los anteriores
porcentajes, los resultados

arrojaron que el riesgo de
tener mas de un problema
grave de salud neonatal si
la progenitora fumaba an-
tes del embarazo era un
27% mayor y un 31-32%
mayor si lo hacia en cual-
quier momento. En tanto,
el riesgo de ingresoa cuida-
dos intensivo neonatales
eraun 24% mayor si lama-
dre fumaba antes del em-
barazo y un 30-32% si lo
hacia en pleno periodo de

gestacion.

El trabajo precisé, ade-
mas, que fumar uno o dos
cigarrillos al dia se asocio
con un mayor riesgo de
problemas de salud neona-
tales importantes. Por
ejemplo, entre las madres
que fumaban 1-2 cigarri-
llos al dia antes del emba-
razo, el riesgo era un 16%
mayor, y aumentaba hasta
un 31% si fumaban 20 ci-
garrillos al dia o mds. @



