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Frío 

Se va agosto, pero no por eso los días están más cálidos. Este 
mes fue particularmente frío y los iquiqueños asílo manifies- 
tanen lascalles, dondelos abrigos están a la orden del día. De 
todas formas, ya llega septiembrey trae la primavera. 
  

   

   
  

44014 dad 
Vida sana 

Unacaracterística del borde costero iquiqueño es vera cien- 
tos de personas realizar ejercicio. Running, calistenia, máqui- 
as y zumba son parte delas actividades que desarrollan los 
deportistas locales. Siempre es bueno llevar una vida sana. 
  

Playas al sur de la comuna 

Esta postal es de una típica playa ubicada al sur de lacomuna 
de Iquique. Aguas azulinas, roqueríos extensos y escondidos 
pozones, que guardan como secreto los bañistas más exper- 
tos, que buscan estos lugares alejados del centro urbano. 
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Uso de pantallas en niños 

En el último tiempo, se han extendido 

los estudios y las investigaciones sobre 
lonocivo que puedeser el uso prolon- 
gado de videojuegos y sistemas electró- 
nicos en los niños. 

Unniñoen desarrollo requiere expe- 
riencias y exploración de su entorno 
para poder gestionar, proveer y poten- 

ciarsu cognición y desarrollo global. 
En este sentido, jugar es un aprendiza- 

je fundamental. 
Enel desarrollo cognitivointeligente, 
el funcionamiento ejecutivo es un sis- 
tema de habilidades y funciones que 
orientan la conducta, la monitorizan y 
laregulan. Es aquí donde hay más efec- 
tos perjudiciales en el desarrollo deni- 

ños que abusan de los dispositivos, 

pues al tener un mundo virtual contro- 
lado de respuestas instantáneas ein- 
mediatas (muy fuera de loquees el 
mundoreal), el cerebro suele mostrar 
patrones más impulsivos, desregula- 
dos, poco planificados y con baja orga- 
nización de manera más establecida 
por lo queal enfrentarse a una realidad 
como la común que es cambiante, di- 

námica y desafiante desajusta las res- 
puestas quese suelen dar y comprome- 

ten, generalmente, la conducta y su re- 
gulación. Ello se hace evidente con pa- 
trones conductuales restrictivos, desre- 
gulados y desafiantes en los menores 
queson trasladados a su día a día, en 
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HOY 
Iquique 14/17 

Pozo Almonte 70/21 

Pica 4% /30% 
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rutinas cotidianas. A esto es loque las 

investigaciones apuntan cuando se se- 
hala que los menores con rutinas ex- 

tendidas con dispositivos, son más 
agresivos o desregulados, pues el siste- 
ma nervioso comienza a generar patro- 
nes de activación que no son los quese 
replican en la vida común y ello genera 
gran frustración o bloqueo. 
Nohay “recetas”, peroqueesfunda- 

mental tomar conciencia delos proce- 
sos de desarrollo y estimulación en 
nuestro niños y adolescentes. 

Claudia Figueroa León, 

académica Escuela Fonoaudiología 

U. Andrés Bello 

  

Cómo la tecnología puede combatir la delincuencia 

La seguridad ciudadana continúa sien- 
do una prioridad en Chile y cómo no 
serlosi hemos visto que, durante el pri- 
mer semestre de 2024, se ha observado 
un aumento significativo en las alertas 
de delincuencia, donde, por ejemplo, 

de acuerdo a cifras de WiseCity, se han 
registrado aproximadamente 50 inci- 
dentes semanales, con un total de 
1.250 alertas por delitos diversos. Entre 
estos incidentes, los portonazos siguen 

siendo una de las principales preocupa- 
ciones, representando el 50% de los ca- 

sos reportados. 
En este sentido, y para encontrar solu- 

ciones efectivas, se deben seguir forta- 
Jeciendo nuestras políticas de seguri- 
dad y promover una mayor colabora- 
ción entre las autoridades, las empre- 
sas tecnológicas y la ciudadanía para 
lograr una comunidad conectada y ac- 

tiva que permita respuestas más rápi- 
das através de plataformas de denun- 
cia que también facilitan la comunica- 
ción vecinal y con los diversos esta- 

mentos. 
La participación delos ciudadanos es 

esencial para enfrentar estos desafíos, 
lo cual debe ir de la mano de herra- 
mientas TI que hoy se encuentran dis- 
ponibles y que cada vezson más robus- 
tas para alcanzar altos niveles de infor- 
mación de calidad relacionados a de- 
nuncias oreportes derobos, así como 

también accidentes de tránsito y otros 
eventos que afectan la seguridad de to- 

dos. 
Por otra parte, estos hechos que gene- 
ran ansiedad y estrés en las personas, 
impactando en su salud mental, evi- 
dencian la necesidad de mejorar nues- 
trasestrategias de seguridad, como 

ocurrió recientemente en el asalto del 
camión de valores Brinks, dondese vie- 
ron envueltas muchas víctimas, inci- 
dente que nuevamente puso en la pa- 

lestra la necesidad de una coordinación 
más eficaz entre las entidades y la co- 

munidad. 
Debemos generar más redes de apoyo y 
contribuir en el fortalecimiento del 
vínculo entre la comunidad para lograr 
respuestas de emergencias más eficien- 
tes y conexión con las instituciones lo- 
cales. Una tarea que no puede esperar y 

que nos involucra a todos para promo- 
ver una ciudad más conectada, infor- 
mada y segura. 

Juan Ignacio Duarte, 
cofundador de WiseCity
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