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Sise pudiera viajar 
en el tiempo.. 
El Congreso Explora permitió recordar 
casi tres décadas de difusión de la ciencia. ble en la formación de matronas y matrones. Inicialmen- 

teesta profesión secentró en el cuidado del embarazo, par- 
to y puerperio, pero actualmente se ha expandido hasta conver- 
tirse enn pilar esencial dela salud sexual yreproductiva. Hoy, su 
labor abarcael bienestar delamujer, su recién nacido, la familia y 
la comunidad, extendiéndose además a la gestión, la docencia y, 
demaneraincipiente, ala investigación. 

Elimpacto de la matronería chilena en la salud pública escon- 
siderable. La participación en programas como el Programa Na- 
cional de Salud de la Mujer, Chile Crece Contigo y el Programa Na- 
cional de Salud del Adolescente, entreotros, hasido fundamental. 
Estos programas promueven la autonomía y la igualdad de opor- 
tunidades, reforzando un enfoque basado en derechos. Según la 
OPS, entre 2000 y 2020, Chile logró que el 99,9% de los partos fue- 
ran atendidos por profesionales capacitados. Además, se redujo 
la mortalidad materna en un 53,8% y la fecundidad adolescente en 
un 65,3% en comparación con otros países de laregión. 

A pesar de estos logros, la matronería enfrenta nuevos desa- 
fios. La baja fecundidad, que en 2024 promedia 1,3 hijos por mu- 

O Humor 

D:= 190 años, Chile ha evolucionando de manera nota- 

¡tuvieras un súperpoder cuál sería: tele- 

transportación, ser invisible, viajar en el 

tiempo?” Esa pregunta sirvió ayer en el 

Congreso Nacional de Explora para pro- 
bar el sistema de votación interactiva que 

usarían los participantes. Eran más de doscientos y 

estaban en cinco regiones distintas, conectadosa tra- 

vés de una transmisión común, liderada desde San- 

tiago por la actriz Blanca Lewin, para participar en la 
ceremonia de cierre del certamen (ver notas pág.2-3). 
En Valdivia fue en el Aula Magna de la Uach, con dele- 

gaciones de La Araucanía, Los Ríos, Los Lagos y 

Aysén. Había autoridades -acá estaba la ministra de 

Ciencia Aisén Etcheverry-, panel de conversación y 

una sección para opinar votando en línea, que parti

con esa consulta sobre poderes imaginarios. Despué

vinieron varias otras indagatorias relacionadas con 

trabajo científico; pero en esa prueba ganó la opción

de Viajar en el Tiempo. 

Más allá de lo anecdótico, resulta interesante quedar

se en esa idea para reflexionar sobre los 29 años de l

bor que el Programa Explora ha desplegado en el pa

ís, con el objetivo de invitar a los escolares a cuestio-

narse sobre el mundo en el cual viven; como tambié

de convocar a los científicos a abrir sus laboratorios 
compartir, de manera sencilla, sus investigaciones. 
Sise pudiera viajar a 1995, al inicio del Programa -en

el Chile recién vuelto a la democracia- se podría ver 

entusiastas directoras y directores de la Comisión Na

cional de Investigación Científica y Tecnológica (CO-
NICYT), con ayuda de docentes de universidades de
todas las regiones, insistiendo en vincular academia
escuela; para masificar el conocimiento, promover 

participación juvenil, e incentivar nuevas generacio-

nesa atreverse a más, porque ya se veía el potencial 
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Matronería en Chile: 190 años de evolución 
jer, sugiere un cambio hacia una población envejecida, lo que po- 
día levar a gestaciones más complejas y cuidados más exigentes 
en etapas avanzadas de la vida. Para enfrentar estos retos, es fun- 
damental que la matronería busque soluciones innovadoras y par- 
ticipeactivamenteen!la formulación y ejecución de estrategias de 
salud pública. 

Es crucial fortalecerlas competencias delas matronas y matro- 
nes mediante políticas que respalden suautonomía. Promoversu 
crecimiento en losámbitos científico, académico, investigativo y 
clínico permitirá generar más oportunidades laborales, mejorar 
las condiciones de trabajo y asegurar entornos laborales seguros 
y respetuosos. 

Por lo tanto, es crucial que el Estado, las instituciones acadé- 
micas y, espec el gremio impulse vos 
enlaeducación de pregrado y postgrado, siguiendo el ejemplode 
otras disciplinas. Solo asíse garantizará que la matronería conti- 
núe evolucionando y mantenga su papel fundamental en la salud 
sexual y reproductiva. El desafio es claro, hoy debemos cuestio- 
narnos cómo estamos preparando el futuro para enfrentar estos 
retos de manera efectiva y sostenible. 
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Archivo 
40 años |30 deagosto de 1984 

Armadafesteja aniversario 
Su aniversario número 136 caute- 
lando los intereses nacionales en el 
mary protegiendo vidas humanasa 
lo largo del litoral, cumple hoy el 
Serviciodela Dirección General del 
Territorio Marítimo y de Marina 
Mercante de Chile. Habrá activida- 

30 años|30 deagosto de 1994 

Violinistaganócertamen 

El joven músico valdiviano Álvaro 
Parra Soto fue el ganador desu ca- 
tegoría en el Quinto Concurso de 
Ejecución Musical “Santa Cecilia” 
1994 Mención Violín, quese realizó 
en Chillán. Enla oportunidad inter- 
preto obras de Bach, Fiorillo, Wie- 

  de la exploración astronómica, de las energías reno-

vables, del cuidado ambiental, de la protección de 
derechos y resguardo patrimonial, entre otras mate- 

rias que hoy nos parecen normales. 

Hace tres décadas, con mucho esfuerzo se alinearon 

voluntades y superaron obstáculos. Y aquí estamos. 

Si fuera factible retroceder, sería lindo decir a esos 
pioneros y pioneras, que su sueño ha dado frutos. 
Es de esperar que en 2025, cuando se celebren los 30 

años de Explora, esa gestión reciba reconocimientos. 

(F) Frases 

“Presidente Gabriel Boric. La delincuencia está en su punto 
máximo (...) ¿Sabe Ud que en la región que represento una 
seremi defiende a narcos? ¿Es sostenible aquello? En 
cualquier gobierno serio esto no resiste un día..” 

miawski y Mozart. 

20 años |30 de agosto de 2004 

Finalizó Concilio deJuegos 
Entodo un éxito se transformó el IV. 

Concilio de Juegos de Rol Valdivia, 

organizado por la Sociedad del Bos- 
que, y que tuvo lugar este fin de se- 
mana en dependencias dela UACh, 
arrojando un balance positivo que 

Senador Fidel Espinoza (PS) demuestrael crecienteinterés por el 
Porseremi de Bienes Nacional de Los Lagos que fue abogada en causas narco |. rubro en la comunidad estudiantil.
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