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INVESTIGADORES DESCUBREN UN COMPONENTE QUE AYUDA A ACELERAR EL METABOLISMO

n grupo de investigado-
res internacionales des-
cubrieron un compo-
nente en el sistema nervioso
periférico humano que ayudaa
acelerar el metabolismo y que
puede contribuir a nuevos tra-
tamientos contra la obesidad,
mds simples y mas baratos.
Realizado por cientificos
de la Universidad de Oxford y
del Centro de Investigacion en
Obesidad y Comorbilidades de
la Universidad Estatal de Cam-
pinas (Unicamp), el estudio

describe como ese componen-
teactiia en el gasto energético
y calorico por medio del neu-
ropéptido Y (NPY).

Responsable de pasar in-
formacién entre una neurona
y otra en el cerebro, este neu-
rotransmisor es ampliamente
estudiado por los cientificos
en relacion con el sistema ner-
vioso central.

No obstante, su accion so-
bre los nervios periféricos
(fuera del cerebro y la médula
espinal) y su capacidad para

actuar en las células grasas
(adipocitos), nunca se habian
investigado.

Como este nuevo compo-
nente no actiia en el cerebro,
sino en el sistema nervioso pe-
riférico, “abre una nueva pers-
pectiva para el desarrollo de
medicamentos que pueden
ser mas simples, mas eficien-
tes e incluso mds baratos para
tratar la obesidad”, asegura Li-
cio Velloso, investigador prin-
cipal de Unicamp y uno de los
autores del estudio, que fue

publicado en revista Nature.

Segun el experto, a dife-
renciade los mas recientes far-
macos para el tratamiento de
la obesidad, que actiian en el
cerebro, el nuevo enfoque te-
rapéutico no necesitaria ser
una molécula de gran tamario
ni que esta superase la barrera
hematoencefilica, que es la
que protege el cerebro, lo que
simplificaria “enormemente”
el acceso y desarrollo de un
nuevo farmaco.

Ademis de comprobar la

existencia del nuevo compo-
nente, los investigadores de la
Universidad de Oxford demos-
traron que el neurotransmisor
actia sobre un tercio de los
nervios simpiticos de todo el
cuerpo, promoviendo la pro-
duccion de nuevas células adi-
posas vinculadas con la termo-
génesis, pues queman energia
y producen calor.

A diferencia del tejido adi-
poso blanco, que almacena el
exceso de calorfas consumi-
das, los adipécitos marrones

tienen un papel benéfico des-
de el punto de vista metaboli-
co pues utilizan la grasa alma-
cenada para liberar calor.

“De esta manera, el equipo
de Oxford comprobd que,
cuando el nervio se conecta a
una célula mural a través de
una sinapsis, libera NPY y acti-
va la diferenciacion de la célu-
la mural, que se convierte en
precursora del tejido adipaso
marron, algo muy importante
para un mayor control meta-
bélico”, explicd Velloso. 3




