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- NO SOLO PASAR AGOSTO

Sefiora directora:

na le “gana” al invierno. Podemos decir

- que los primeros dias de septiembre, en
- alguna medida, son de celebracion para
- muchos. Sin embargo, combatirlos virus :
- respiratorios, enfermedades y el cuidado
. de la salud debe ser durante todo el aho.
Cada dia estamos expuestos a un

- gran namero de posibles patdodenos

" que se encuentran a nuestro alrededor
© en forma de bacterias, virus, hongos y :
- otros microorganismos. Nuestro siste- :

 ma inmunitario es una compleja red de

- células, tejidos y 6rganos que protegenal

- cuerpo de los posibles microorganismos
: nocivos que pueden causar infecciones.
Por esolaprevencion es clave y contar

© con un sistema inmune robusto ayudaa

evitar enfermedades. ;Coémolograr esto?
Hay diversasalternativas complementa-
riasalasvacunas. Ingeriradiario vitami-
nas C,DyZincesunasolucién alamano.

Sin embargo, lo preocupante es que la
tltimaEncuestaNacional de Salud arrojo

que el 82% dela poblacion en nuestro pafs
- presenta déficit de vitamina D. Incluso, :
- en 2019, el Instituto de Nutriciony Tecno-

logia de los Alimentos de la Universidad

- de Chile (INTA), analiz6 los niveles de
- En nuestro pais se utiliza el popular :
- dicho “pasar agosto” cuando una perso-

vitamina D ennifos de Santiago, Concep-
cién y Antofagasta: el resultado fue que
mas del 78% de los menores de entre 4y
14 afios tenfan alguna deficiencia.

Adicionalmente, segn el Instituto de
Salud Ptblica, el verano 2024 en Chile
fue el de mayor circulacion viral desde
hace 13 ahos. Las enfermedades que pre-
dominaron fueron el Covid-19, Rinovi-
rus, Adenovirus, Influenza A y Parain-
fluenza. Para esto lavitamina Cy el Zinc
reducen la duracién y los sintomas de
enfermedades respiratorias y regulan el
sistema inmune. A lo que se suma que el
Zincposee propiedades antintlamatorias
y contra el estrés oxidativo.

Consumir suplementos vitaminicos
durante todo el aho no previene el con-

tagio de virus, pero siayudaa disminuir

- la duracion e intensidad de los cuadros,
© ya sean graves, cronicos o recurrentes.

Pasar agosto depende en gran parte del
autocuidado. Pasemos también septiem-

- bre, octubre y los meses siguientes.

Doctora Carolina Herrera
Meédico broncopulmonar



