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Invitan a personas 
migrantes a Seminario 

de Calidad de Vida y 
Bienestar

· La iniciativa, que busca abordar desafíos a las 
adversidades territoriales, se llevará a cabo este 

viernes 30 de agosto en el Salón Auditorio del MOP 
en Coyhaique a partir de las 9 horas y contará con 

4 ponencias de destacados expositores.

Coyhaique-. La Red de Apo-
yo Intersectorial a Migrantes, li-
derada por la Seremi de Salud, el 
INDH y el Fosis; está organizado 
el Seminario denominado “Cali-
dad de Vida y Bienestar Integral 
de Personas Migrantes: Desafíos 
a las Adversidades Territoriales”, 
con el objetivo de favorecer la 
comprensión de las demandas y 
necesidades de apoyo e inclusión 
de las personas migrantes inter-
nacionales, considerando factores 
esenciales para el cuidado de la 
salud.

La primera ponencia “Contex-
to regional: Una observación a la 
realidad” estará a cargo del Equi-

po Interdisciplinario de la Red de 
Apoyo a Migrantes, para poste-
riormente dar paso a “Migración 
y barreras de acceso a la salud” 
del Antropólogo Felipe Hansen, 
“Calidad de vida y bienestar en 
contexto de migración” a cargo 
del Dr. Alfonso Urzúa y finalizar 
con la Matrona María José Valde-
ras y su exposición titulada “Salud 
sexual y salud reproductiva en po-
blación migrante”.

Fernanda Leiva, directora re-
gional del Fosis destacó que “este 
Seminario surge del trabajo per-
manente y sistemático que reali-
zamos desde la Red Intersectorial 
de Apoyo a Migrantes, la cual está 

compuesta por distintos servi-
cios públicos que trabajan con 
organizaciones de migrantes de 
la sociedad civil y desde donde se 
han generado distintas iniciativas 
como ferias de emprendimiento, 
espacios de socialización y sensi-
bilización de la población migran-
te internacional”.

El jefe regional del INDH, 
Joaquín Bizama, convocó a la la 
población migrante internacional 

local a ser parte de esta iniciativa. 
“Quiero dejarlos cordialmente 
invitados e invitadas a participar 
de este Seminario que tiene como 
objetivo visibilizar y reconocer 
a las personas migrantes como 
sujetos de derecho y favorecer 
el desarrollo de una convivencia 
social basada en el respeto de los 
derechos humanos y que permita 
el cuidado de la salud”.

 Hay un plan que viene abriéndose paso 
en tu mente hace varios días. Y ya has 

recibido señales de muchos puntos 
diferentes que indican que tu plan es 
el correcto. Ahora lo único que falta es 
que te pongas en movimiento y des el 

primer paso. ¿Qué estás esperando?

Aunque hay gente que insiste con que 
bajes la velocidad, no tienes por qué 
prestarles atención. Es posible que el 
día de hoy venga en baja, sí, pero en 
general las circunstancias son más que 

positivas para ti. Te desplazas en línea 
casi recta hacia el cielo y hacia el Sol (vas 
camino al éxito). No te detengas ahora.

 Haz todo lo que puedas para que 
el día de hoy sea un día productivo. 
Define ahora el plan a seguir. Las condi-
ciones están dadas para que logres el 
éxito en cualquier tarea que empren-

das. Aprovecha la seguridad que sientes 
en este momento –lo más probable es 

que mañana no te sientas igual.

 Has ingresado en una etapa que se ca-
racteriza por un alto nivel de energía: es 

mucho lo que puedes lograr. Asegúra-
te de que esta potencia se concentre 
en objetivos concretos y no permitas 
que se disuelva en tonterías. El éxito 

profesional está a tu alcance, pero 
llegarás hasta allí solo si lo deseas pro-

fundamente.

La tensión relacionada con tu trabajo sigue 
creciendo y –lo que es peor– parece que 

nunca se va a terminar. Te hace falta 
distanciarte, tomar algunos días libres 
para preservar la cordura. Si caes en 

lo profundo del torbellino que azota tu 
lugar de trabajo en este momento, puede 

que ya no logres salir.

Estás llegando a un punto crucial de tu 
carrera. Asegúrate de que tu trabajo está 

debidamente alineado con tu núcleo 
espiritual. Para ello, realiza los ajustes 
que sean necesarios, pero evita los 

cambios mayores (este no es el momen-
to). Espera hasta que la niebla se disperse y 
puedas ver con claridad el horizonte.

Desafortunadamente, hoy no logras es-
tablecer los contactos que desearías. La 
gente a la que llamas no está por ningu-
na parte y el orador principal no puede 

venir a la reunión que has organizado. 
Acepta la situación tal como es y, sobre 

todo, confía en que lo que está sucediendo 
será para bien.

El reinado de lo imprevisible continúa 
en tu lugar de trabajo y nadie parece ca-

paz de atraer la calma. No te preocupes 
demasiado por esta montaña creciente 
de caos. Después de todo, no es más 
que una fase pasajera y hasta es posible 

que logres beneficiarte si eres capaz de 
actuar de manera más enérgica.

 Si no logras encontrar las respuestas 
que has estado buscando, no te enojes, 
no te encolerices, no descargues tu ira 
tonta sobre aquellos que te rodean. 
Confía en que las respuestas vendrán a 

ti. Puede que no lleguen en el momento 
exacto y del modo en que tú querrías (con 
precisión de relojería suiza), pero llegarán 
de todos modos, y te serán muy útiles.

Evitar a propósito todas las cuestiones 
que exigen una resolución no te servirá 
de nada. Es mucho mejor que mires cara 
a cara a la tormenta. Cuando lo hagas 
verás que lo peor ha pasado y que ya 

está saliendo el Sol. Las oportunidades 
de negocios comenzarán pronto a golpear a 
tu puerta.

Puede que hoy se te ocurra prote-
ger tus territorios de manera violenta, 
pero... ¿para qué? ¿Sabías que nunca 
está demás escuchar los argumentos de 
los otros? Estás frente a una oportuni-
dad increíble para crecer y aprender (el 

problema es que tal vez aun no te has dado 
cuenta). Atrae hacia ti esa oportunidad, ¡no 
la rechaces ciegamente!

 Si a propósito provocas a los demás, ellos 
te responderán con el mismo nivel de 

violencia insensata. Piénsalo dos veces 
antes de comenzar a discutir con una 
persona que se cruza hoy en tu camino 
laboral. Las consecuencias a largo plazo 

de tal enfrentamiento pueden ser muy 
negativas para ti.
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