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Destacan la importancia de cuidarse desde etapas 
tempranas para prevenir la Fragilidad 

- En este síndrome que afecta a las personas mayores, se origina una disminución de las reservas fisiológi- 
cas y de la función en múltiples órganos y sistemas, lo que puede significar riesgo de sufrir caídas, disca- 

pacidad e incluso mayor tendencia a la mortalidad. 

  

Según proyecciones de la 

Organización Mundial 
de la Salud (OMS), al año 

2050, el porcentaje de los 
habitantes del mundo, ma- 

yores de 60 años casi se du- 

plicará pasando del 12 por 

ciento al 22%. Esta reali- 

dad, en que Chile también 

es parte, entrega desafíos 

para el Centro Interuniver- 

sitario de Envejecimiento 

Saludable (CIES), de las 

universidades públicas, en 

la línea de mejorar la ca- 
lidad de vida de la pobla- 
ción. 

En este sentido, una pro- 

blemática que afecta ac- 
tualmente a las personas 

mayores es la Fragilidad, 
síndrome en el cual se ori- 
gina una disminución de 
las reservas fisiológicas y 
de la función en múltiples 
órganos y sistemas, lo que 
puede significar riesgo de 
sufrir caídas, discapacidad 

e incluso mayor tendencia 

a la mortalidad. 

“En el Maule, las personas 

sobre 65 años, el 20% de 

ellas tiene un nivel de fra- 
gilidad y la forma de prote- 
gerse de este síndrome, que 

es reversible dependiendo 
del grado, se puede lograr 
con una alimentación salu- 
dable y actividad física”, co- 

mentó Iván Palomo, direc- 

tor del CIES y académico 
de la Universidad de Talca. 

Al respecto, Palomo, fue 

invitado a la Jornada de 

Investigación  Interdisci- 
plinaria Prevención y Pro- 
moción de la Salud para el 
Envejecimiento Saludable, 

actividad organizada por 

la Facultad de Psicología 
de la Universidad de Talca, 

en la que explicó la impor- 

tancia de cuidarse desde 
etapas tempranas para pre- 

venir la fragilidad, además 

la sarcopenia; afección que 
se caracteriza por la pérdi- 
da de masa muscular, fuer- 

za y funcionamiento de los 
músculos. 

“Desde los 40 años se em- 

pieza a perder masa mus- 
cular, pero se puede frenar 
esa pérdida en la medida 
que se realiza actividad fí- 
sica, por tanto, el llamado 

es que desde los más jóve- 
nes hacia adelante se traba- 
je o se preocupen por un 
envejecimiento saludable”, 

aseguró el investigador. 

Ejercicios y alimentación 

Entre las sugerencias de 
alimentación se recomien- 

da consumir variadas fru- 
tas, verduras, legumbres, 

cereales integrales, carnes, 

entre otros alimentos, ade- 

más tomar bastante agua 

de manera diaria. Respecto 

a la actividad física, man- 

tenerse en movimiento y 

en lo posible llevar a cabo 
ejercicios de fuerza. 

“Las personas mayores no 
tienen que quedarse sen- 
tados mirando televisión 
toda la tarde, tienen que 

caminar, hacer actividades 

de fuerza, por ejemplo, uti- 
lizar elementos de la casa 
para que el fenómeno que 
se llama sarcopenia que es 
la disminución de la masa 
muscular, no les afecte” 

aseguró. 

Según comentó el acadé- 
mico revertir la fragilidad 
como la sarcopenia es más 
complejo que protegerse o 
prevenirlas desde un ini- 
cio, entonces la actividad 

física, alimentación salu- 

dable, no fumar y evitar el 

alcoholismo, son factores 

muy importantes para pro- 

teger la salud. 

  

Tras la desarticulación de una banda que se dedicaba al tráfico de mujeres en tres regiones del país, 
expertos analizaron el panorama mundial y local. 

Recientemente se desarticu- 

ló una banda criminal dedica- 
da al tráfico de mujeres para 
ejercer el comercio sexual en 
Talca, Linares, San Fernan- 

do y Pucón. Un total de 19 
mujeres paraguayas fueron 
rescatadas y actualmente se 
encuentran bajo protección. 

Se trata de un delito que pa- 
reciera no tan recurrente, sin 

embargo, de acuerdo con ex- 

pertos, la trata de personas 
va en aumento, por lo que es 
fundamental informar sobre 
la materia. 

Durante 2023 hubo 52 pro- 

cedimientos a nivel nacional. 

“En el Maule ahora tenemos 

tres casos que están activos, 

este año hemos notado un 

aumento significativo en este 

tipo de situaciones, sin em- 

bargo, esto se debe también 

porque se han hecho fiscali- 
zaciones preventivas” detalló 

Roxana Carreño, coordina- 

dora del Centro de Apoyo de 
Víctimas de la Subsecretaría 

de la Prevención del Delito. 

En tanto, el seremi de Justicia 

y Derechos Humanos, Gui- 

llermo Miño, subrayó que 

es importante que la ciuda- 

danía esté informada sobre 

la trata de personas, ya que 
no sólo sucede con mujeres. 
“Esto no tiene género, afecta 

a mujeres, hombres, niños, 

niñas y adolescentes; además 

no tiene solo relación con la 

explotación sexual, también 

existe la trata de personas 
con objetivo de explotación 
laboral y en otros casos en 
particular, la venta de órga- 

nos” enfatizó. 

Este ilícito no solamente afec- 

ta a extranjeros sino también 

a chilenos. “Quienes incurren 

en estos delitos están organiza- 

dos como verdaderas mafias, 

son varios los involucrados. 

Hay un grupo de personas que 
pueden estar o no en nuestro 

país, captan y engañan a las 
futuras víctimas. Luego otro 
grupo las traslada, en el lugar 
de destino las reciben y las so- 
meten a explotación, explicó 
Fabiola Vergara, subdirectora 

del Centro de Derecho de las 
Minorías y Gestión de la Di- 
versidad (CEDEM) de la Uni- 

versidad de Talca. 

Vergara agregó que cuando 
una persona es víctima de 

trata es difícil que salga de esa 

explotación, “ya fueron priva- 
das normalmente de sus docu- 
mentos de identidad, están bajo 

amenaza permanente y tienen 

mucho miedo a denunciar” 

Respecto a la situación migrato- 

ria, Carlos Leppe, director Re- 
gional de Migración, subrayó 
que “lo que tenemos que ha- 
cer como Estado es que, si las 
víctimas de trata están en una 
situación irregular, debemos 

buscar alternativas para alber- 
garlas y que puedan regulari- 
zar su situación en caso em- 

blemático de características 
humanitarias”.
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