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COLUMNA

Empoderamiento de las mujeres
en zonas rurales: un pilar para
el desarrollo sostenible

En las regiones rurales, extremas e insu-
lares, las mujeres han sido histéricamente
relegadas en el acceso a recursos, servi-
cios y oportunidades, sea por consideracio-
nes sociales o de desarrollo econémico. No
obstante, en los Ultimos afos se han impul-
sado diversas iniciativas que buscan rever-
tir esta situacion, promoviendo la inclusién
y el empoderamiento de las mujeres en es-
tos territorios. Estos esfuerzos no solo son
un paso hacia la equidad de género, sino
que también contribuyen al desarrollo sos-
tenible y al fortalecimiento del tejido social
en estas comunidades.

Las iniciativas de relacionamiento y de
vinculacion con el medio, lideradas por ins-
tituciones educativas y organizaciones so-
ciales, estan jugando un papel decisivo en
este proceso de forma articulada y colabo-
rativa. Estas intervenciones se fundamen-
tan en enfoques integrales que abordan las
multiples dimensiones de la desigualdad,
como el enfoque de capacidades, de géne-
ro, de redes y de derechos humanos.

La focalizacion de estas acciones es cla-
Ve para asegurar que respondan a las nece-
sidades especificas de cada territorioy alas
caracteristicas de sus habitantes. En este
sentido, resulta imprescindible reconocer
las particularidades de las mujeres en zo-
nas rurales, quienes enfrentan una doble
discriminacién: por su género y por su ubi-
cacion geogréafica. Ademas, es vital consi-
derar la interseccion de otros factores de
vulnerabilidad, como la edad, el nivel edu-
cativo y la situacion socioeconémica.

Hoy existe un sinnimero de iniciativas
gue generan un impacto en comunidades.
Por ejemplo, el Plan de Desarrollo Sosteni-
ble Local en Isla Quehui, una propuesta li-
derada por la Escuela de Desarrollo Social
de AIEP Castro junto con la Municipalidad
de Castroy Fosis. Este proyecto halogrado
fortalecer la autogestion de las familias, es-
pecialmente de las mujeres, mediante la al-
fabetizacion digital.

Otra iniciativa destacable es el Proyecto

Makueni, realizado en alianza con la ONG
Patagonia Compassion, que ha llevado un
programa formativo en agricultura y em-
prendimiento a las mujeres de Makueni, en
Kenia. Este proyecto es un ejemplo de cé-
mo la cooperacién internacional puede em-
poderar a las mujeres a través del conoci-
miento vy la transferencia de tecnologias
sostenibles.

Asimismo, lainiciativa “Tu puedes seguir
creciendo”, desarrollada por AIEP Talca en
colaboracién con Sernameg, ofrece a las
mujeres herramientas para enfrentarse al
mundo laboral, ya sea mediante el autoem-
pleo o el emprendimiento.

La Clinica Estética en el Centro Peniten-
ciario Femenino, un proyecto conjunto de
AIEPy Gendarmeria, es otra muestra de cé-
mo la educaciony el trabajo pueden ser mo-
tores de reinsercion social para mujeres pri-
vadas de libertad.

Finalmente, el fortalecimiento de com-
petencias digitales para mujeres dedicadas
a la pesca artesanal, impulsado por AIEP
Castro, es unarespuesta directa a las nece-
sidades de un sector tradicionalmente olvi-
dado. La promocion de competencias digi-
tales en este ambito no solo facilita la co-
mercializacién de productos, sino que tam-
bién fortalece la autonomia econémica de
las mujeres, permitiéndoles competir en un
mercado cada vez mas digitalizado.

Estas iniciativas demuestran que el em-
poderamiento de las mujeres en zonas rura-
les no es solo un asunto de justicia social,
sino también una estrategia clave para el
desarrollo sostenible. Al proporcionar a las
mujeres las herramientas y el apoyo nece-
sarios para participar plenamente en sus co-
munidades, se estd construyendo una so-
ciedad mas equitativa y resiliente. Las lec-
ciones aprendidas de estos proyectos pue-
den y deben ser replicadas en otros
territorios, adaptandose a las realidades lo-
cales, para continuar avanzando hacia un fu-
turo mas justo para todas las mujeres, sin
importar donde vivan.
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