Las Ultimas Noticias

Fecha: 30/08/2024 Audiencia:
Vpe: $3.091.566 Tirada:
Vpe pag: $4.399.200 Difusion:
Vpe portada: $4.399.200 Ocupacién:

271.020 Seccion:
91.144 Frecuencia:
91.144
70,28%

DEPORTE
DIARIO

MIGUEL VILLARROEL M.

alentina Toro se mostré feliz en
Vsus redes sociales por terminar

su décimo semestre de Ingenie-
ria Civil Industrial, la carrera que es-
tudia en la Universidad de Santiago.
La karateca de 24 afios compartié
los momentos previos a su Gltimo
examen semestral subiendo histo-
rias, fotos y videos de su outfit para
la ocasién: un conjunto de vestény
pantalén color rosa palo.

Al salir de la prueba, entregé una
reflexion: “Sali de la prueba de eva-
luacién de proyectos, que valia harto
porcentaje del semestre, pensando
que me habifa ido bien. Pero cuando
me comparé con mis compafieros,
sentf que me habfa ido pésimo. A
todos nos dieron resultados distin-
tos. Me fui triste y bajoneada para
la casa, pensando
que me habfa ido
mal. Y después
cuando subieron
las notas, ha-
bia sido la mejor
nota del curso.
Me saqué un 6.2.
Por eso, siem-
pre conffen en
ustedes mismos.
Compararse es lo
peor que pueden
hacer”, dijo.

“Este primer
semestre tenfa
muchas com-
petencias, salfl
mucho de Chile y
estuve viajando
como cada dos
semanas, asf que
por eso decidi tomar tres ramos. Uno
de ellos fue uno de los més peludos
del mddulo avanzado de la carrera,
que es Evaluacién de Proyectos. Y me
fue bastante bien este primer semes-
tre, lo terminé un poco después de lo
normal porque en la Usach hubo un
paro de un mes y medio, més o me-
nos”, cuenta Valentina mas tranquila,
desde su casa después de terminar
el semestre.

“A esta altura de la carrera, ya
casi tengo puros ramos con proyec-
tos en equipo, porque al final eso es
lo que hace un ingeniero. Son ramos
més reales, en el sentido de que son
més parecidos a lo que vamos a ejer-
cer durante la carrera profesional. Un
ramo, Taller de Gestién Organizacio-
nal, lo cerré con un 6,8; Tépicos so-
bre Gestién de Organizaciones con
un 6,7 y el mas peludo, Evaluacién de

Al mismo tiempo,
la medallista de
oro panamericana
entrena para
el Mundial de
Karate que sera
en noviembre, en
Espana. “Organizo
todo con Google
Calendar”, revela
ella.

La karateca tomo tres ramos y en todos salié con promedio sobre 6,0

Valentina Toro terminoé su
décimo semestre de ingenieria:
“Me fue bastante bien”

Proyectos, lo cerré con un 6,0. En la
segunda prueba fui la nota més alta
del curso y no sé ni cémo lo hice, ja-
jaja”, relata.

“Pero en todo caso me ha pasado
para los dos lados. He logrado ser va-
rias veces la nota mas alta del curso,
pero muchas mds veces también la
peor”, reconoce la deportista.

Valentina ha logrado congeniar
sus estudios de ingenieria con los

entrenamientos. De hecho, cerré el
semestre mientras se prepara para
el Mundial de Karate que se disputara
en noviembre en Pamplona, Espafia.

“Yo tengo muy claras mis priori-
dades. Mi primera prioridad sf o sf
es el deporte. Mi segunda prioridad
es, ahora, el trabajo, ser influencer.
Porque es una buena fuente de apoyo
para mi. Y en tercer la universidad.
Antes eso era al revés, la universi-

Valentina y su
conjunto rosa
palo con tacos:
"Verme bien me
da més seguridad
al momento de
presentar’, revela.
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dad estaba antes, pero ahora con los
anos como que han ido cambiando el
orden de las prioridades. Pero con el
deporte siempre en primer lugar. En-
tonces, dependiendo de mi eficiencia
académica, de cuanto trabajo voy a
dedicar este semestre, voy tomando
los ramos. Y asi me exijo como pue-
do”, cuenta la medallista de oro en
los Juegos Panamericanos de San-
tiago 2023.

“Y soy stper disciplinada con el
tema del horario y la organizacién.
Intento ser una persona stper pro-
ductiva, siempre estoy buscando qué
hacer y cémo optimizar los tiempos.
La disciplina que me entrega el de-
porte me ha ayudado a ser ordenada
con la universidad”, afirma.

“Y soy brigida para el Google
Calendar. Con eso organizo todo. Si
tengo que ir al sicélogo, al médico,
los entrenamientos, los horarios de
clase, las pruebas. Tengo distintos co-
lores para todo lo que hago”, revela.

Otro secreto de Valentina en los
exdmenes es que busca sentirse
segura con su imagen. “De partida,
me encanta la ropa. Los profesores
siempre nos piden ir a las presenta-
ciones, muy formal, bien ordenado.
Y me encantan los conjuntos de ves-
tén y pantalén. Los encuentro stper
formales y elegantes. Dirfa que me
gustan méas que las faldas y vestidos.
Se entallan siper bien y, en cuanto a
los colores, me gustan los tonos més
primaverales”, cuenta.

Para su Gltimo examen semestre
eligié un conjunto color rosa palo.
“No habfa usado ese color y me en-
canté. Aparte, creo que verme hien
me da mas seguridad al momento de
presentar. Me pasa lo mismo al com-
petir. Tengo que estar peinadita, con
mi brillo, con todo para poder sentir
que voy a pelear bien. Me sirve para
actuar y sentirme segura, y por (l-
timo hacer como que sé, jajaja. En
esta ocasién, cuando terminamos la
presentacién con mis compafieros, el
profe nos aplaudié y me dijo que le
gustdé mi outfit”, relata.



