
“Que los parques y áreas silvestres no estén funcionando con normalidad (por movilización de 
guardaparques) golpea al sector”, Mónica Zalag 

Chile), lamentando el paro de agrupaciones de trabajadores de la Conaf en el país, reconocido destino mundial de turismo de naturaleza. 
, presidenta ejecutiva de Fedetur (Federac in de Empresas de Turismo de 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

ADUANAS|[EJ 

CHILOÉ, PASO DEDROGAA LA REGIÓN DE AYSÉN.- 
En este mismo espacio, se alertaba por la llegada de droga, 
osu intento de transporte, desde el continente a través del 
canal de Chacao, particularmente a través de viajes de bu- 
ses interprovinciales, como el cuantioso decomiso efectua- 
doen La Araucanía rumbo a Castro. Pero las miradas no 

solo están puestas en la conectividad al norte de la Isla, 
puesto que también Chiloé es paso de sustancias ilícitas 
rumbo al sur. Aduanas sorprendió a un pasajero de barca- 
za quese trasladó de Quellón a Puerto Cisnes, en la vecina 
Región de Aysén, llevando cocaína, marihuana y lidocaína. 

COLECTA DE FUNDACIÓN PRESENTE EN ANCUD.- 
La Fundación San Vicente de Paul, institución con más de 
170 años de trayectoria en Chile, lanza su campaña anual, 
abierta hasta el 31 de agosto, con el objetivo de recaudar 
fondos para garantizar el bienestar y cuidado de sus resi- 
dentes adultos mayores y otras personas con discapacidad, 
buscando cubrir muchas de sus necesidades como alimen- 
tación, medicamentos, personal de cuidado, profesionales 
dela salud y mantención de las instalaciones. Se puede 
aportar en www.fundacionsanvicentedepaul.cl para esta 
entidad que posee un hogar deancianos en Ancud. 
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Nueva cultura corporativa 
La Ley 21.643, también llamada Ley Karin, 
busca proteger alos trabajadores en Chile del 
acoso y la violencia en el trabajo. Su objetivo 
principales garantizar espacios laborales se- 
guros, donde seimplementen protocolos de 
prevención, denuncia y sanción. Las empre- 
sas deben garantizar un ambiente laboralli- 
bre de violencia, compatible con la dignidad 
dela persona y con perspectiva de género. Se 
considerarán contrarios a este principio el 
acoso sexual, el acoso laboral y la violencia en 

el trabajo generada por terceros. 
En materia de acoso dejará deser relevantela 
reiteración de la conducta, solo basta de un 
acto que pueda menoscabar, maltratar o hue 
millara una persona o afectar su situación la- 
boralu oportunidades en el empleo. 

Esimportante que el protocolo de preven- 
ción del acososexual, laboral y violencia enel 
trabajo este adaptado a la cultura interna de 
la empresa y que respete las normas genera» 
les deesta misma. Modificar el procedimien- 
to de investigación ante denuncias de acoso, 
incorporando las denuncias por acoso labo- 
ral y violencia en el trabajo, asícomo tam- 
bién los cambios que dispone la ley respecto 
a dicho procedimiento y establecer los cana» 
les de denuncia bajolos cuales se recepciona- 
rán las solicitudes de investigación, soncla- 
ves para avanzar en esta cultura einstaurar 
nuevos valores laborales y sociales. 

    

Daniela Moya, jefa legal 
deB2B Total Abogados   

EL TIEMPO 

Ancud 

Castro 

   
   

     Quellón 

   Dalcahue 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $912,08 

Euro $1.013,42 

Peso argentino $0,96 
UF $37.737,48 

UTM $65.901,00 

  

   
QINI 

Con gr: cia de público comenzó la 
X versión de Los Temporales Ciencia de 
Chiloé 722, con la charla del investigador 
del (Wiebchile y académico de la Pontificia 
Univesidad Católica de Valparaíso quien 
presentó la charla “Historia Natural de 
Conservación de Fauna Chilena” 

  CArmada Chile 
Patrullero Médico Dental (?MD) “Cirujano 
Videla” apoya con su ronda médica a los 
habitantes de isla Caguache. El resto de la 
semana recorrerá Apiao y Alao en la 
comuna de Quinchao 4Chiloé 
4QuintaZonaNaval 

  

  

  

COLUMNA ela socictad Gilena de Enfermedades Respiratonas (GER CHO) 

No solo pasar agosto 
Ennuestro país se utiliza el popular di- 
cho “pasar agosto” cuando una perso- 
na le “gana” al invierno. Podemos decir 
que los primeros días de septiembre, 
enalguna medida, son de celebración 
para muchos. Sin embargo, combatir 
los virus respiratorios, enfermedades y 
el cuidado dela salud debe ser durante 
todoelaño. 
Cada día estamos expuestos a un gran 
número de posibles patógenos que se 
encuentran a nuestro alrededor en for- 
ma de bacterias, virus, hongos y otros 
microorganismos. Nuestro sistema in- 
munitario es una compleja red de cólu- 
las, tejidos y órganos que protege al 
cuerpo de los posibles microorganis- 
mos nocivos que pueden causar infec- 
ciones. 
Poreso la prevención es clave y contar 

con un sistema inmune robusto ayuda 
aevitar enfermedades. ¿Cómo lograr 
esto? Hay diversas alternativas comple- 
mentarias a las vacunas. Ingerir a dia- 
riovitaminas C, D y Zinc es una solu- 
ción a la mano. 
Sin embargo, lo preocupante es que la 
última Encuesta Nacional de Salud 
arrojó queel 84% de la población en 
nuestro país presenta déficit de vitami- 
na D. Incluso, en 2019, el Instituto de 

Nutrición y Tecnología de los Alimen- 
tos de la Universidad de Chile (INTA) 
analizó los niveles de vitamina Den ni- 
ños de Santiago, Concepción y Antofa- 
gasta: el resultado fue que más del 78% 
delos menores de entre 4 y 14 años te- 
nían alguna deficiencia. 
Adicionalmente, según el Instituto de 
Salud Pública, el verano 2024 en Chile 

   

      fue el de mayor 
circulación viral desde hace 13 años. 

Las enfermedades que predominaron 
fueron el covid-19, rinovirus, adenovi- 

rus, influenza A y parainfluenza. Para 
esto la vitamina C y el zinc reducen la 

duración y los síntomas de enfermeda- 
des respiratorias y regulan el sistema 
inmune. A lo que sesuma que el zinc 
posee propiedades antinflamatorias y 

contra el estrés oxidativo. 

Consumir suplementos vitamínicos 
durantetodo el año no previeneelcon- 
tagio devirus, pero síayuda a dismi- 
nuir la duración e intensidad de los 

cuadros, ya sean graves, crónicos o re- 
currentes. Pasar agosto dependeen 
gran parte del autocuidado. Pasemos 
también septiembre, octubre y los me- 
ses siguientes.
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