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Sepa cuando

consultar ante la
aparicion de una

hernia

Meédico de la Clinica Andes Salud El Loa afirma: “Ignorar
los sintomas puede causar complicaciones serias”.
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i bien las hernias son

enfermedades comu-

nes que pueden afec-
tar a personas de todas las
edades y géneros, se debe
tener cuidado. Esto porque
sin tratamiento, los pa-
cientes pueden experi-
mentar dolor intenso y
hasta sufrir complicacio-
nes serias, requiriendo in-
cluso cirugias de emergen-
cia.

El doctor Benjamin Di-
az, cirujano de la Clinica
Andes Salud El Loa, explica
que las hernias son una
afeccién médicay que en
el caso de las abdominales,
ocurren cuando un érgano
o tejido sobresale a través
de un defecto o abertura

DISTINTOS TIPOS DE HERNIAS PUEDEN APARECER.

cién de la hernia, peroa ni-
vel general incluyen:

Un bulto visible, el cual
pueden aparecer y desapa-
recer en la zona abdomi-
nal o inguinal (ingle) y que
causa dolor o molestia, so-
bre todo al levantar obietos

cinto loino agrega que se
encuentran: la obesidad,
enfermedades pulmona-
res Como asma o epoc, es-
fuerzo fisico como el le-
vantamiento de objetos pe-
sados, tabaquismo, ciru-
oias previas. ascitis. tener

senta como un aumento
de volumen reductible o
noen el trayecto delazona
inguinal. Puede causar do-
lor, especialmente al toser,
agacharse o levantar obje-
tos pesado”, sefiala.
También esta la hernia
umbilical, la que “se mani-
fiesta como una masa pal-
pable en lazona del ombli-
go. Es mds frecuente en re-
cién nacidos, pero también
puede afectar a pacientes
adultos especialmente en
muieres durante el emba-
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LA CIRUGIA ES EL TRATAMIENTO FRENTE A LA APARICION DE HERNIAS.

gel que aparece casia la al-
tura del ombligo y son po-
co frecuentes, lo que suele
ocasional dolor en la zona
abdominal derecha o iz-
quierda.

Mientras que también
son comunes las hernias
incisionales, que son aque-
llas que aparecen en el sitio
de unacirugia previay que
no ha cicatrizado.

El especialista recuerda
que cuando aparecen los
primeros sintomas no se
deben ignorar. “va aue una

ciones en donde es posible
ver la hernia, el doctor Di-
az afirma que el tinico tra-
tamiento para reparar “es
la cirugia. (Se debe) consi-
derar la intervencién qui-
riirgica una vez diagnosti-
cada la hernia, ya que con
el tiempo éstas sélo au-
mentan de tamano y las
probabilidades de compli-
caciones aumenta”, provo-
cando riesgo estrangula-
miento.

“La recuperacién de
una cirugia de hernia varia



