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Sepa cuándo o - BaLve] 
consultar ante la ms 
aparición de una 
hernia 
Médico de la Clínica Andes Salud El Loa afirma: “Ignorar 
los síntomas puede causar complicaciones serias”. 

Ricardo Muñoz Espinoza 
rmunozeGestrellanorte.cl 

i bien las hernias son 

S enfermedades comu- 
nes que pueden afec- 

tar a personas de todas las 
edades y géneros, se debe 
tener cuidado. Esto porque 
sin tratamiento, los pa- 
cientes pueden experi- 
mentar dolor intenso y 
hasta sufrir complicacio- 
nes serias, requiriendo in- 

LA CIRUGÍA ES EL TRATAMIENTO FRENTE ALA APARICIÓN DE HERNIAS, 

  

senta como un aumento — gel que aparece casia la al- — ciones en dondees posible 
de volumen reductible o — tura del ombligo y son po- — verla hernia, el doctor DÉ 
noeneltrayecto delazona — co frecuentes, lo que suele — az afirma que el único tra- 
inguinal. Puede causar do- — ocasional dolor en la zona — tamiento para reparar “es 
lor, especialmente al toser, abdominal derecha o iz- la cirugía. (Se debe) consi-     

  

cluso cirugías de emergen- agacharse o levantar obje- quierda. derar la intervención qui- 
cia. DISTINTOS TIPOS DE HERNIAS PUEDEN APARECER. tos pesado”, señala. Mientras que también — rúrgica una vez diagnosti- 

El doctor Benjamín Dí- También está la hernia son comunes las hernias — cada la hernia, ya que con 

az, cirujano de la Clínica — cióndela hernia, peroani- cinto loíno agrega que se umbilical, la que “semani- — incisionales, queson aque- el tiempo éstas sólo au- 
Andes Salud El Loa, explica — vel general incluyen: encuentran: la obesidad, — fiesta como una masa pal- — llasqueaparecenenelsitio  mentan de tamaño y las 
que las hernias son una Un bulto visible, el cual enfermedades pulmona- — pableen lazona delombli- deunacirugía previay que — probabilidades de compli- 
afección médica y queen pueden aparecer y desapa- res como asma o epoc, es- go. Es más frecuente enre- no hacicatrizado. caciones aumenta”, provo- 
el caso delasabdominales, — recer en la zona abdomi-  fuerzo físico como el le- cién nacidos, perotambién Elespecialista recuerda cando riesgo estrangula- 
ocurren cuando unórgano  naloinguinal (ingle) y que vantamientodeobjetospe- puede afectar a pacientes que cuando aparecen los miento. 
otejido sobresale a través — causa dolor o molestia, so- sados, tabaquismo, ciru- adultos especialmente en — primeros síntomas no se “La recuperación de 

  CEDIDA 

Destacan tratamientos y rehabilitación 
del HRA en cáncer infantil 
Durantedos días, Antofagas- — gional de Antofagasta. “Este es un programa queya — del HRA. La profesional des- 
ta fue sede de las “Jornadas — Es la primera vez que esta — lleva muchos años, práctica-— taca que hoy en día su uni- 
Nacionales de Cáncer Infan- — distinción se realiza a un re- mente cuatro décadas fun- dades capaz de entregar des- 

toadolescente” del Programa — cinto del norte del país. Al — cionando, sin embargo se — deel diagnóstico de la sospe- 
Infantil Nacional de Drogas — respecto, eldirectordel Servi han hecho muy pocas fuera — cha hasta la confirmación, el 
Antineoplásicas (PINDA),ini-— cio de Salud de Antofagasta, — dela Región Metropolitana y — tratamiento, el alta, o los cui- 
ciativa país crucial en la de-— Francisco Grisolía, manifestó — la primera en la zona norte. — dados paliativos en caso de 
tección, tratamiento, rehabi- que la realización de esta Sin duda estees un espalda-  sernecesarios. 
litación y seguimiento del — convención en la ciudad es — razoal trabajo que realiza el — “Entregamos todo tipo de 
cáncer en menores. un reconocimiento al gran equipo PINDA de nuestro — prestaciones, el número de 
Los organizadores y anfitrio- — avancequehatenido el HRA — hospital”, resaltó. pacientes en controles es un 
nes de esta versión, la núme- — enel diagnóstico, tratamien- — La encargada del PINDA Re- — poco más de 200 y podría lle- 
ro 38, fuela Unidad deOnco- — to y recuperación del cáncer — gional es la doctora Tamara — gara250”, agregó la doctora 

LAS AUTORIDADES DESTACARON LA REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD. — logía Infantil del HospitalRe- infantil. Inostroza, hemato oncóloga Inostroza. 
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