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[TENDENCIAS] 

Cómo identificar y prevenir una 
infección urinaria en mascotas 
Esta afección, común en perros y gatos, suele ser dolorosa y, en el peor de los casos, puede derivar en algo grave. 

Ignacio Arriagada M. 

os perros y los gatos, 
L al igual que los hu- 

'manos, pueden pade- 
cer afecciones capaces de 

comprometer su salud y 
bienestar físico. Y una de 
las más comunes es la in- 
fección del tracto urinario 
(ITU), que se produce 
cuando las bacterias ingre- 
san al sistema urinario y, 
tras multiplicarse, afectan 
los órganos que lo compo- 
nen, como los riñones, la 
vejiga, los uréteres y la 
uretra. 

Considerando que la 
ITU la pueden experimen- 
tar tanto canes como feli- 
nos, dos especialistas en la 
materia fueron consulta- 
dos por este medio para 
ahondaren por qué se pro- 
duce, cómo los afecta, de 
qué manera se puede iden- 
tificar y cuál es el mejor 
método para tratarla. 

La causa más habitual 
de la infección del tracto 
urinario suele estar rela- 
cionada con infecciones 
ascendentes que ingresan 
por la uretra y van avan- 
zando por el tracto urina- 
rio hasta, en algunos ca- 
sos, llegar al riñón. 

En esa línea, el médico 
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UNA MANERA DE PREVENIR UNA INFECCIÓN URINARIA ES UMPIANDO CONSTANTEMENTE EL ARENERO. 

veterinario y académico 
coordinador del Centro 
Médico Veterinario de Pe- 

queños Animales de la 
Universidad de Las Améri 

cas, sede Viña del Mar, F 
bián Carvajal, explica a es- 
te medio que “existen 
mascotas que presentan 
mayor predisposición se- 
gún especie y sexo, y se ha 
evidenciado una mayor 
presencia de infecciones 
urinarias en perros que en 
gatos, así como también 

  

mayor predisposición en 
hembras por sobre los ma- 
chos debido a las diferen- 
cias anatómicas presenta- 
das en el trato urinario in- 
ferior”. 

SIGNOS Y PREVENCIÓN 
Detectar oportunamente 
la ITU en perros o gatos es 
fundamental para que los 
cuidadores puedan llevar- 
los a algún centro médico. 

En el caso de los canes, 
la médico veterinaria Mar- 

  

cia Jarpa sostiene que para 
identificar la infección uri- 
naria los cuidadores van “a 

ver que el animal empieza 
con decaimiento y, depen- 
diendo del agente patóge- 

no, podrían incluso llegar 
a tener fiebre. Asimismo, 
empiezan a liberar orina 
en pequeños chorros y con 
gestos de dolor, lo que es 
notorio porque el perro 
trata de orinar, hace el ges- 
to, pero termina haciendo 
muy poco y quejándose, 

pudiendo incluso llegar a 
liberar sangre”. 

Si bien la especialista 
asegura quelos indicios de 
ITU en los mininos son si- 
milares a los de los perros, 
la afección “podría derivar 
fácilmente en otro tipo de 
problemas, porque pue- 
den favorecer el desarrollo 
de cálculos urinarios, por 
lo que la situación puede 
volverse mucho más sensi- 

ble”. 
Una vez que los cuida- 

dores de perros y gatos 
perciban alguno de los sig- 
nos señalados previamen- 
te, Carvajal recomienda 
llevarlos a algún centro 
veterinario para “lograr 
diagnosticar esta afección 

y donde será esencial rea- 
lizar un análisis de orina 

completo, cultivo bacte- 
riológico y antibiograma 
con la finalidad de recono- 
cer el agente que esté pro- 
duciendo esta infección y 
a qué medicamento es 
sensible para poder com- 

batirlo”. 
Aunque la infección 

del tracto urinario es una 
condición muy común por 
la que atraviesan perros y 
gatos, se puede prevenir 
su desarrollo si se toman 
ciertas medidas. Algunas 
de ellas que funcionan en 

los caninos, según la tam- 
bién académica de la Uni- 

versidad San Sebastián 
(USS), son “tenerles siem- 

pre abundante agua fres- 
ca, para incentivar que el 
perro orine y esta no se 

concentre en la vejiga fa- 
voreciendo la generación 
de infecciones. Otro tema 
importante son los paseos, 

porque si un perro está 
mucho tiempo encerrado 
no va a orinar, lo que pro- 
voca quela orina se empie- 
ce a concentrar, favore- 
ciendo, una vez más, la 
aparición de infecciones 
urinarias”. 

Para los gatos, en tanto, 
además del agua para esti- 
mular la micción, Jarpa 
enfatiza en que hay que 
“tener mucho cuidado con 
la caja de arena, que debe 
estar siempre limpia y 
fresca. En el caso de que la 
caja de arena esté sucia, el 
gato no va a querer orinar 

y comienza a concentrar 
la orina, lo que podría pro- 

vocar que las bacterias em- 
piecen a colonizar la veji- 
ga, generando la infec- 
ción. Por eso se recomien- 
da, incluso, que por gato 
tengamos más de una caja 
de arena. Si tengo un gato, 
debiese tener dos cajas de 
arena”. O 
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LOS MININOS ATRAVIESAN EL DUELO CON CAMBIOS CONDUCTUALES. 

Los gatos viven luto ante la muerte 
de una mascota del mismo hogar 
Durante siglos ha perdura- 
dola creencia de quelos ga- 
tosson una especienotabla- 
mente arisca e insensible. 
Sin embargo, un reciente es- 

tudio derriba, en parte, este 
estereotipo, al destacar que, 

tal como los humanos, estos 
animales experimentan el 
duelo tras la muerte deotro 
con el que compartían el 
mismo hogar. 

Este sorprendente ha- 

llazgose basóen los resulta- 
dos obtenidos a partir de 
una encuesta aplicada por 
la Universidad de Oakland, 

en Estados Unidos, a 412 
dueños de mininos que tu- 
vieron otra mascota recien- 
temente fallecida. 

El objetivo de dichocues- 

tionarioera identificar si los 
felinos experimentaron o 
nocambios conductuales, a 
corto y a largo plazo, luego 

dela pérdida. 
Las respuestas de los vo- 

luntarios demostraron que 
los mininos con una rela- 

ción más estrecha con la 
mascota muerta manifesta- 
ron una baja en actividades 

comojugar, comer y dormir: 
Asimismo, buscaron más 
atención y cariño de parte 
de sus cuidadores durante 

gran parte de lajornada. 
Tras analizar los resulta- 

  

dos de la encuesta, los espe- 
cialistas de la casa de estu- 
dios estadounidense con- 
cluyeron que los gatos, al 
igual que los humanos, po- 

drían vivirun luto. 
Para evitar aumentar el 

dolor en los felinos, los ex- 
pertos recomiendan a los 
Cuidadores no traer a casa 
una nueva mascota, dela es- 

pecie que sea, ni en el corto 
nienel mediano plazo.Q
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